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INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Pabouas mporpamma «IIcuxonorufly paspaboTraHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW MPOTPaMMBI
bopMUPOBAHUA  TCHUXOJOTHYECKOrO  3JI0pOBbS  MIJIAQAUIMX  MOJPOCTKOB  KaHIUZaTa
ncuxonorndeckux Hayk O. B. Xyxmnaesoit. [Iporpamma npennasHadeHamiss o0yqarommxes S - 8
KJIACCOB, cocTaByieHa B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBaHusMu GI'OC OO0 u peanusyercs B paMKax
BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH .

[TpoGnema hopmMHupoOBaHUS TICHXOJIOTHUYECKH 3J0OPOBOM JTMYHOCTH B YCIIOBUSAXOOYyUCHUS B
0011e00pa30BaTEIbHON 1IKOJIE B HACTOSILEE BPEMS SIBIISIETCS OUEHb aKTyallbHOM, T.K. yueOHbIE
HArpy3Kd, HECOOTBETCTBHUE MEXKIY BHEIIHUMHU TPEOOBAHUSAMU M TCUXO(PU3HOIOTHUSCKUMU
BO3MOXKHOCTSIMU y4aluxcs, ciabas (yHKIUOHAIbHAs TOTOBHOCTh K IIKOJE, OTCYTCTBUE
yueOHOM MOTHBAIUHU MPUBOISITK TOMY, YTO LIKOJIA JUIsl MHOTHX JI€T€ CTAHOBUTCS MCTOYHUKOM
cTpecca. B ocoboii cuTyanuu pucka HaXOIATCs JAETH B MIAJIIEM MOJIPOCTKOBOM BO3paCTe,
MOCKOJIbBKY MMEHHO UM HEOOXOAMMO OBICTPO aJalTUPOBAaThCA K HEMPOCTHIM YCIOBUSM
IIKOJILHOM >KU3HU TIPU MIEPEexXojie C OJHON CTyneHu oOpa3oBaHMs HA Apyryto. IMeHHO B 3TOM
BO3pacTe uaeT 00pb0a 3a caMOCTOATEIBHOCTh B MBICIIAX M IOCTYNKaX, KOTOpas MpHoOpeTaeT
JUTS IOJPOCTKOB 0c000€ 3HAYCHHE.

B HauanpHO# 1IKOJIE JETH MPUBBIKAIOT HCIIOJHATH TPEOOBaHUS B OCHOBHOM OJIHOTO
YUUTEINsI, HAXOUTHCS B c(hpepe ero moCTOSTHHOTO BHUMAHUS U KOHTPOJIS.

[TorToMy B cpemaHelt WIKOJE MOXHO OXHUJATh, YTO Y YaCTH YYAIIUXCS BO3HUKHYT
TPYAHOCTH IIPU HEOOXOIUMOCTH CJIeI0BAaTh TPEOOBAHUSM PA3HBIX YUUTEICH.

B y4eOHOII AesSTenbHOCTH MOKHO OXHAaTh, YTO Y HEKOTOPBIX yYaIIMXCs MPOU30iaeT
BPEMEHHOE CHIDKEHUE YCTIEBAeMOCTH 3a CYET TOT0, YTO UM MPHUAETCS MPUBHIKATh K opMam U
MeToJIaM O0yUeHUs, IPUHATHIM B cpeaHei mkomne. OTHaKOBBICOKHI MO3HABATEIbHBINA HHTEPEC,
MPUCYIIUN JETSIM B 3TOM BO3pacTe, CTPEMIICHUE XOPOIIIO YYUTHCS MTOMOTYT UM BOCCTAaHOBHUTH
MIPUBBIYHYIO YCIIEBAEMOCTh K KOHILY BTOPOW YETBEPTH.

Crnenyer MOMHUTH, YTO C ATOTO BPEMEHH AaKTUBH3UPYIOTCS TPOLIECCHI B3POCIICHHUS,
HAYMHAET MOHEMHOTY BO3pacTaTh arpecCHBHOCTh. YdUamuecss OyayT CTPEMHUTHCS IOKa3aTh
OKpYXaroIIUM U ce0e CBOI B3pPOCIOCTh, MHOTAA COLIMATBHO HEMPHEMIEMBIMU CIOCOOAMH.
Jetu B 5 kiacce akTUBHO HAaUMHAIOT OCBaWBaTh BHYTpeHHH Mup. Ho oHM camu elie mioxo B
HEM OPUEHTHUPYIOTCS, HE YBEPEHBI B €70 YCTOMYMBOCTH.

OcHoBHOW (opMOI TPOSIBIIEHUS CAMOCTOSATEIHHOCTH CTAHOBITCS PA3IUYHOTO Poja
arpecCUBHBIC JIEHCTBUSI, KOTOPBIE Y B3POCIBIX, KaK MPaBUJIO, BHI3BIBAIOT OTBETHYIO arpecCHIio,
YTO MPUBOJIUT K HAPACTAHUIO KOH(MIUKTOB MEKTYIIECTUKIACCHUKAMH, CEMUKIACCHUKAMH M MX
poautensiMu, menaroraMud. [lodToMy T™OJIE3HO TPENOCTaBIATH MOAPOCTKAM BO3MOKHOCTH
OCO3HaBaTh COOCTBEHHBIE WHIWBHIyAJIbHBIE OCOOCHHOCTH, CBOUW arpeCcCUBHBIC JEHCTBUSI,
YUYUTh UX KOHTPOJIUPOBATH MPOSIBICHUS arpPECCUU.

J10CTaTOYHO OCTPO ATOT MEPHOJ IPOXOAUT Y peOST, BOCIIUTHIBAIOIINXCS B TAKHA3BIBAEMBIX
OJIaroTOJIYYHBIX CEMbSX, B3POCIbIE WIEHBI KOTOPBIX HE MOTYT OBICTPO MEPECTPOUTHCS U
MPOJIOJIKAIOT YPE3MEPHO OMEKaTh MOAPOCTKOB. BakHO MOKa3aThIOAPOCTKAM, YTO UX CUTYyalUs
HE YHUKQJIbHA ¥ YTO UCTUHHBIE MOTHBBI OTIEKU POAUTENICH — JIFOOOBh K peOCHKY M TPEBOTa 3a
HETO.



BonbmMHCTBO MOAPOCTKOB B ATOM BO3pacTe MPOSBISIOT JKUBOW HMHTEpeC K
CaMOII03HAHUIO, [TO3TOMY OHU C PaJIOCThI0 MPUHUMAIOT JIIOOBIE UTPbI, 3aJJaHUs, TO3BOJISIOLINE
UM MIOCMOTPETh Ha caMuX ceOsl.

[Ipennaraemplii Kypc NCUXOJOTHUYECKHUX 3aHSATHI B Haudaje CpelHed IIKOJbl HalpaBlieH
Ha QOpPMHUPOBAHUE U COXPAHEHHUE MCUXOJIOTHUYECKOTO 30POBbs HIKOJILHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO MHTEpeca MOAPOCTKA K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYUT HAXOIUTh
MyTU U CIOCOOBI MPEOJOJICHUSI TPYIHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTaHOBJIEHUIO TaKOil arMocdepsl,
IIPH KOTOPOH YEIOBEK IMOJHOIIEHHO BEHITIOIHSIET CBOU COIMATbHBIC ()YHKITHH.

[eap mnporpaMMbl Kypca BHEYPOYHOH /eATEJBbHOCTH: pPA3BUTHE COIHAIBHO-
JMYHOCTHOU cephl IeTel MITaIIero moJpoCTKOBOTO BO3pacTa MpH MEpeXxoje B CpelHee 3BEHO,
dbopMupOBaHUE U Pa3BUTHE YHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX nercTBuit (YVY /).

3agaun:

1. MoruBupoBaTh neTel K CaMONO3HAHHMIO M IO3HAHMIO JAPYTHX Jozel. IIpobyauTh
UHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JIPYroro 4eJoBeKa.

2. YuuTh JeTeil pacno3HaBaTh SMOLMOHAIbHBIE COCTOSHUS 10 MUMHKE, KECTaM, FoJIoCy,
IIOHMMATh YyBCTBA JPYTrOro 4eJoBeKa.

3. ®opMHpOBaTh aNEeKBATHYI0 YCTAHOBKY B OTHOINEHWH INKOJBHBIX TPYAHOCTEH -
YCTaHOBKY IPEO0JI0JICHUS.

4. PazBuBaTh CONMAIBHBIE M KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHHs, HEOOXOIMMBIE IS
YCTaHOBJICHUS] MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHHUH IPYT C APYTOM U YUUTEJIEM.

5. IloBBIIaTh  ypOBEHb  CAMOKOHTPOIS B  OTHOLNIEHWH  HPOSBICHHS  CBOETO
HSMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS B Xojae oOmeHus. DopMupoBaTh TEPHUMOCTb K MHEHHUIO
cobeceTHHKA.

6. KoppekTupoBartk y jieTeii HexenaTenbHbIe YepPThl XapaKTepa M MOBEIEHHS.

7.Cnoco6cTBOBaTh yCIENIHON aJanTayy IOAPOCTKOB B cpenHei mkose. IIporpamma
cocTaBiieHa Ha 34 3aHatud, 1 yac B HEJENIO.

HeHHOCTHLIe OPHUEHTHPHBI COACPKAHUSA KypcCa

1. ®opmuposanue MICUXOJIOTUYECKUX YCIOBHM  pa3BUTHUSA oOuIeHus,
KOOIlepaluy COTPYIHUYECTBA:

- T0OPOXKENATeIbHOCTD, JOBEpHE M BHUMAHHUE K JTFOJISIM,

- TOTOBHOCTb K COTPYIAHHYECTBY M JpykO€, OKa3aHHMIO IIOMOIIM TEM, KTO B HeEM
HYXIaeTcs,

- yBa}KeHI/Ie K OKPY)KaIOHH/IM — YMCHI/IC cnyman, 1 CIbIIIATH napTHepa, HpI/I3HaBaTL
HpaBO KaXXa0ro Ha CO6CTBGHHOG MHCHHUC U HpI/IHI/IMaTB pemeHI/m C y‘—IeTOM HO3I/IHI/II7I BCEX
YYaCTHHUKOB.
2. Pa3BuTHE IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOM chepbl TUYHOCTH HA OCHOBE OOIIEYEITIOBEYECKON
HpaBCTBCHHOCTI/I n FYMaHI/I3MaZ
- HpI/IHSITI/Ie " YBa)KeHI/Ie LIeHHOCTGfI CEMbHU U OGIJ.ICCTBa, HIIKOJIBI U CTpeMJIeHI/Ie CJIEea0BAaTh

UM,



- OpHUEHTALMs B HDABCTBEHHOM COJEPKAHUU U CMBICIIE TIOCTYIIKOB;
- (dbopMUpPOBaHKE YYBCTBA MPEKPACHOTO M ICTETUYECKUX YYBCTB.

3. Pa3zButne YMCHHA YUYMTBCA KakK IIEPBOro miara K CaM006p330BaHI/IIO u
CaMOBOCIIMTaHHIO:

- pa3BUTHE HTUPOKHUX MO3HABATEIbHBIX HWHTEPECOB, MHULMATHUBEI
WITF0003HATEIHPHOCTH, MOTHBOB ITO3HAHUS M TBOPYECTBA;

- (opmupoBaHmue YMEHUS  YYUTBCA M CIIOCOOHOCTH K OpraHu3aluu
CBOCHICATCIILHOCTH.

4. Pa3BuTHE CaMOCTOATENLHOCTH, HHUIMATHBBI JIMYHOCTH KaK YCJIOBUS €€
CaMOAaKTyaJIu3al1uu:
- dbopMupOBaHUE CAMOYBaXEHUS M SMOIIMOHATILHO-TIOIOKUTEIHHOT'O OTHOIICHUS K
cebe;
- TOTOBHOCTb OTKPBITO BbIPAaKaTh U OTCTAUBATh CBOIO MO3UIIMIO;
- KPUTUYHOCTh K CBOMM IIOCTYIIKAM U YMEHUE a/ICKBATHO UX OLICHUBATD;
- TOTOBHOCTb K CAMOCTOSITEJIbHBIM JIEHCTBUAM, OTBETCTBEHHOCTD 32 UX PE3YJIbTaThl;
- LEIEYCTPEMIIEHHOCTh U HACTOMYMBOCTD B JIOCTUKEHHUU LIENEH;
- TOTOBHOCTb K MPEOJIOJEHUIO TPYAHOCTEN U )KU3HEHHOTO ONITUMHU3MA;

= YMCHHUC IIPOTUBOCTOATH HeﬁCTBHHM " BJIIMAHUAM, MPEACTABIAIOIIUM YIPO3Y KHU3HU,
3A0POBbIO U 0€3011aCHOCTH JIMYHOCTH U O6IJ.I€CTB8. B IIpcaciiax CBOUX BO3MOKHOCTEH.

®opma npoBeeHHus JaHHON NpOorpaMMbl BHEYPOUHOU JIESITEIBHOCTH — 3aHATHS C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTA, UTPa, TPAKTHKYM.

@opMbl IPOBeAeHU 3aHATHS
- I'pyminoBeie 3aHATHS O] pyKOBOACTBOM II€/Iarora-rncuxosiora (00y4eHue B COTpyIHUUECTBE).
- CamocrosiTenbHas padora.
- Pabora B mapax.
- KonnextuBHble 00CYKAEHUS U TUCKYCCUH.

MeToabl BHEYPOYHOM AeSITEILHOCTH:
MeTozbl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHT CIIOCO0 OpraHU3aliy 3aHsTHSA:
- CJIOBECHBIH (yCTHOE U3JI0XKEHHUe, Oece1a, pacckas, JeKIHs U T. 11.);
- HarJsAgHBIA (TMOKa3 MyJbTUMEIUIHBIX MaTepualoB, WILTIOCTpaluid, HaOII0JAeHNue, T0Ka3
(BBITIOJIHEHHUE) TTEITarOroM, paboTa mo odpasiy u ap.;
- IPaKTUYECKU (BBIMOIHEHHE pabOT M0 MHCTPYKIIMOHHBIM KapTaM, CXeMaM U JIp.).
MeTto/1b1, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHUT YPOBEHB ACSITEIBHOCTH JETEH:
- OOBSACHUTEIbHO-WJUTIOCTPATUBHBIA — JE€TH BOCIPHUHMMAIOT M  YCBAaUBalOT TOTOBYIO
uH(pOpMalIHIO;
-penpOIyKTUBHBIN — ydaIuecs: BOCIIPOU3BOAST MOJyYSHHbIE 3HAHNUS U OCBOCHHBIE CIIOCOOBI
JeSITEIbHOCTH;
-4aCTUYHO-TIOMCKOBBII — y4acTHe JIeTel B KOJJIEKTUBHOM IOUCKE, pellIeHHe OCTaBIEHHON
3a/1a4l COBMECTHO C IIEAarorom;
- HCCJIEZIOBATENILCKUI — CAMOCTOSITEIbHAS TBOPUECKask paboTa ydaluxcsl.



MeTo/ib1, B OCHOBE KOTOPBIX JIS)KHUT (popMa OPraHU3AIUH JeSITEIbHOCTH yJalluXcsl Ha 3aHATUAX:
- ppoHTANBHBIN — OJHOBpEMEHHAs paboTa CO BCEMH YJAIIUMUCS;
-MHIUBUyaTbHO-(DPOHTATBHBIA — YepeOBaHUE UHIUBUIYATBHBIX U (DPOHTATBHBIX (HOpM
paboTHI;

- TPYIIIOBOM — OpraHu3aiys padboThl B TPYIIIIE;

- UHJMBHTyaTbHbIN — HHMBHyaIbHOE BBITIOJIHEHUE 3aIJaHHH, PEIICHUE TPOOIIEM.

CpencrBa 00yuyeHHs — 3TO CPEICTBA BOCIHTAHUSA, BHIOOP KOTOPBIX OMpEIeseTcs
coJiep>kanueM, GopMoii BHEYPOUHOH IeATEeIHbHOCTH:

- Oecena ¢ y4JaluMHUCS C IENIBIO BBIAICHEHUS MX HHTEpeca, MHOOPMHPOBAHHOCTH 1O JAHHOMY
BOIIPOCY;
- YIOpa)KHEHUE; - TOPYUYEHUS AE€TAM OJATOTOBUTH COOOIIEHUs (CBOCOOpa3HbI METO pacckasa);
- MCTOABI UT'PLI B Pa3JIMYHBIX BapUaHTaX;
- COCTaBJICHHUE IJIaHA.

OO0masi XxapakTepuCTHKA Kypca:
B ocHoBe peanuzanuu mporpammbl JEKHUT T€OpeTHdecKas MOJeib IPYMNIOBOM paboThl ¢
MIIaJIIMMHU ITOAPOCTKAMHU, KOTOpas BKIOYACT TP OCHOBHBIX KOMIIOHCHTA:
AKCHOJIOTMYECKUH (CBSI3aHHBIA C CO3HAHMEM), HMHCTPYMEHTAJIbHOTEXHOJOTHYECKHH U
NMOTPeOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBIIA.

AKCHOJIOTMYECKU KOMIIOHEHT COJIePKATEIbHO NPEICTABICH IIEHHOCTAMH «S1»: COOCTBEHHOTO
«S1» denoBeka, ero CBs3U ¢ «S» Apyrux nojed u ¢ NpupoAHbBIMU 00bekTamu. OH Iperoiaraer
OCO3HaHHE PEOEHKOM ILIEHHOCTH, YHUKAJIBHOCTH C€0sl U OKPYXAlOIIMX, HIEHTU(UKALNIO KaK C
JKUBBIMH, TaK U HEKUBBIMU 00BEKTaMH, OCO3HAHHUE €AMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.
NHcTpyMeHTAIBHBI KOMIIOHEHT IIpEAroyiaraeT oOBjajeHue pediexkcuell Kak CpeacTBOM
CaMOIIO3HAHUs, CIIOCOOHOCThIO KOHIIEHTPHUPOBATh CO3HAHUE HA CaMOM ce0e, BHYTPEHHEM MHpe
Y CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOUIEHUSIX C APYTUMHU.

HOTpEﬁHOCTHO -MOTHBAIIMOHHBbIII KOMIIOHEHT oOecnieuynBaeT IOSBJICHUE Yy 1OOoApPOCTKa
HOTpe6HOCTI/I B CaMOpa3BUTHUHU, CAMOU3MCHCHUH, HO6Y)KI[aCT K HOCJ'ICIIYIOH_[eﬁ caMopceajin3alnuu.
3az[aq1/1 Pa3sBUTHA  SABJISIFOTCA ‘ICTBépTLIM KOMIIOHEHTOM B JAaHHOM MOJEIH. PaGora ¢ HuMHm
OCYHICCTBJIACTCA MapaJlJICIbHO, T.C. IMPU THOCTPOCHHUU KaAXIAOI0 3aHATHA YUYUTBIBAOTCA BCC
HaIlpaBJICHHA, HO, B 3aBUCUMOCTH OT ueneﬁ, J€J1acTCA aKIICHT Ha OAHOM U3 HHUX.

3aHATHUSA POXOJAT IO ONPEACIEHHON CXeMe, KaXK/1asi 4aCTh KOTOPOH BBIIIOJIHSET CBOU
3a/1a4n:

1. Beenenue B Temy.
2. Pa3BEpTHIBAaHUE TEMEL
3. VnauBHIyann3amus TEMBL.

4. 3aBepieHue TEMBL.



CBsi3b  cofep;kaHHUsI NPOrPaMMbl  BHEYPOYHOH JIeAITEIBHOCTH C  Y4YeOHBIMH
npeAMeTaMH.

Kypc 3anaruit mo ncuxonoruu 3¢pekTuBHO paboTaeT B CBA3U C IPYTMMHU TUCIHUILTHHAMU:
auTeparypa, MaTeMaTHKa, pPYCCKUM S3bIK, IZJ€ TEMbl SBIIIOTCA IIPAKTHUYECKUM
IIPOAOJDKEHUEM H3YYEHHOI'O, WJIM CaMM IICHUXOJIOTMYECKUE 3HAHMS SIBJIAIOTCS 0a30M ais
YCBOCHHSI 3HAHUM BBILICTIEPEYHCICHHBIX KypPCOB.

MemnpenMeTHHe CBs3H MOI'YT BbIPpAKaTbCA:

® B TPOBEICHHUH COBMECTHBIX YPOKOB 10 HWH(POPMAIMOHHBIM TEXHOJIOTHIM
(mrarnocTuka u 00paboTKa JTaHHBIX HA KOMITBIOTEPAX);

® B IIOJIrOTOBKE HCCIIENOBATEILCKUX paboT (paboTa ¢ nuTepaTypol, COCTaBlICHUE
IUTAHOB COOCTBEHHBIX UCCIIEIOBAHNUMN, aHATH3IICUXOJIOTHYECKON JINTEPATYPHI);

° B BKIIFOUCHHN U B TEMATHUYCCKUC I1J1aHBI YPOKOB 10 0€e30IacHOCTH
KU3HCOACATCIIbHOCTH, 06IJ_I€CTBO3H3.HI/I$I u ap. IpeamMeEToB.

TemaTuueckoe IUIaHUPOBAHUC NIPEAYCMATPHUBACT OPraHU3aIluI0 pa6OTbI, Kak CO
CJ'I8.6OYCHCB8.I-OH_II/IMI/I JACTbMHU, TaK U C OJApCHHBIMU.

PaboTa ¢ onapeHHbIMH 1eTbMU

® [JocTrossHHO CTUMYJIMPOBATH UX MMO3HABATCIIbHYIO aKTUBHOCTD.

° HOOH_[pHTB HJI1 OpPraHUu30BBIBATH 3HAKOMCTBO C MATCPUATIOM, KOTOpBIﬁ 0OBIYHO
HC BKJIFOYACTCsA B CTaHI[apTHHﬁ y‘Ie6HLII>i I1JIaH.

e ®opMupoBaTth OOJBUIYIO MBICIUTEIbHYIO THOKOCTb B OTHOILLIEHUN
HCIIOJIB3YEMBIX MAaTEPUAJIOB, BPEMEHHU U PECYPCOB.

° HpeI[’LHBJ'I}ITB Ooitee BBICOKHEC Tpe60BaHI/I}I K CaMOCTOATCIIbHOCTH )51
HOEJICYCTPEMIICHHOCTH B PCIICHUH 3a1a4.

® (CTpeMuTbCA  OCYIIECTBIIATH  y4yeOHBIH  TpolecC B  COOTBETCTBUU c
MO3HABATENIbHBIMA TOTPEOHOCTSIMM, a HE 3apaHee YCTAaHOBJIEHHOW >KeCTKOM
nocienoBarenbHOCTH.  Pabota ¢ OZapeHHBIMM  JETbMHU  IpeaycMaTpUBaeT
BHYTpPEHHIO Ju(depeHrannio, HCIoIb30BaHuEe JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX
METOMOB OOYYeHHUs, TPEHWHTHU, HCCIEOBAaTEIIbCKUE M TBOpUECKHE 3agaHus. Bo
BHEYPOUHOI J€ATEIbHOCTU IMpEAINoyaraeTcsl MpUBJIEUYeHUE pedAT K y4yacTHIO B
KOHKYpcCax, TYPHUPAX, UHTEPAKTUBHBIX UI'PaxX U T.1.

Pabora co ci1aboycneBaomiiMu y4eHUKaAMHU

[Ipu pabote co cnaboycneBaOUMMH yYalTUMHUCA MPEAYCMOTPEHO HCIOIb30BaHUECIIETYIOITNX
MIPUEMOB, METOAOB U (pOopM pabOTHI:

® BrisiBieHue c1ab0yCIIeBaIOINX yepes HaOJro1eHuS, aHanm3
IICHXOJIOTUYECKON TMarHOCTHKH B Havyaje y4eOHOTO rofa.

® [IpumeHeHue 3agaHU Pa3IMYHON CTEIIEHU TPYAHOCTH.



e Pabota B mapax mepeMeHHOTO COCTaBa, paboTa B rpyImnax, B3auMooOydeHue.

® licnosb30BaHUE IKCIIPECC-TUATHOCTHUK.

® lIHnuBHUIyaJIbHBIC 3aJaHUS C IPUMEHEHUEM KapTOYeK WHCTPYKLIHMN.

e Kaprouku-3agaHus Ha JOM.

® I/IHI[I/IBI/II[yaJIbHBIe W I'PYNIIOBBIC KOHCYJIbTAIIUH.

® licrionb30BaHNE MEKIIPEIMETHBIX CBS3EH.

e CamocrosTenbHas padorta. IHauBHyanbHas TOMaIIHsAsA padoTa.

® Paborta ¢ yueOHOH, JOTIOJIHUTEIBHON JINTEPATYPOH.

® Pa3paboTka MyJIbTHUMEIUIHBIX TPE3CHTAIMN, TBOPUYECKUX MPOEKTOB,pedepaToB.

® lcnonp3oBanue HHTCPAKTHBHBIX 3aHATHH.

INJIAHUPYEMAS PE3YJIBTATUBHOCTbDb KYPCA
Jlanast mporpaMMa paccyrTana Ha JJOCTHKEHHE 2-X YPOBHel pe3yJIbTaTOB:

- mMepBbIii ypOBEeHb - TMPUOOPETCHHE NIKOJBHUKOM COIMAIBHBIX 3HAHHUA (00
OOIIECTBEHHBIX HOpPMax, OO0 yCTpoWcTBe OOIIECTBa, O COLMAIBHO OHOOPSIEMBIX H
Heo00psieMbIX ¢opMax TMOBeACHUS B O0O0IIeCTBE M T.I.), NEPBUYHOTO TMOHUMAHUS
COLIMAJIbHOW PEaNbHOCTH U MOBCETHEBHOW KU3HH.

- BTOpO# ypoBeHb — IOJIy4YEHHE LIKOJbHUKOM OINbITAa MEPEKUBAHUS U MO3UTHUBHOTO
OTHOIIIEHUS K 0a30BBLIM IIEHHOCTAM O6HI€CTBa, IIEHHOCTHOI'O OTHOHLICHHUSA K COIII/IZU'IBHOfI
peasbHOCTH B LENOM. TakuM o0pa3oMm, BHEAPEHHE HOBBIX CTaHJApTOB JaeT OOJbIINe
BO3MOXKHOCTH JUJISl pPa3BUTHSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN 00Yy4aroIuXCsl.

JINYHOCTHBIE pPe3yJdbTaThbl

- TOTOBHOCTh U CIOCOOHOCTH O0YUYaIOIIMXCS K CAMOPA3BUTHIO,
- c(OpMHUPOBAHHOCTH MOTHUBAITUH K YUYEHHUIO U TTO3HAHUIO,
- IOCEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTaHOBKI/I BI)IHYCKHI/IKOB HaanBHOﬁ HIKOJIBI, OTpa}KaIOHH/Ie nux
WHUBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE TTO3UINH;
= coguaJiIbHbIC KOMIICTCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC Ka4€CTBA,

- C(I)OpMI/IpOBaHHOCTB OCHOB pOCCHﬁCKOﬁ, Fpa)I(,[[aHCKOf/'I UACHTUYHOCTU.

IIpuMeHUTEJBbHO K JAHHOW NporpaMmme

- c(hOpMHUPOBAHHOCTH Y O0YYAIOIINXCS YBOKEHUS M MHTEpEca K UyBCTBaM JIPYTHX
JTIOJIEH;
- c(hOopMHUPOBAHHOCTh YMEHHS aHAIU3UPOBATh CBOE MOBEJCHIE Ha OCHOBE OOIINX
MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX MOHATHH (0 100pe U 371, TOJDKHOM M HEJIOITYCTHMOM);
- C(I)OpMI/IpOBaHHOCTb YBAXKUTCIIbHOT'O OTHOLICHU A K OTJIIMYUTCIIBHBIM
0COOEHHOCTSIM YYBCTB M SMOLIUM IPYTHX JIFOJICH;



- chOpMHPOBAHHOCTD Y O0YYAIOIIMXCSI MOTHBAIIMHU K U3yYEHHUIO TICUXOJIOTHH, C IIEJIbIO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS U JAJbHEUIIIEH caMOpeaTn3aluu;

- c(hOopMUPOBAHHOCTH Y 00YYAIOIINXCSI TOTOBHOCTU M CLIOCOOHOCTH K JYXOBHOMY
Pa3BUTHIO;

= C(bOpMI/IpOBaHHOCTB HPAaBCTBCHHBIX Ka4YC€CTB 06yqa}0m1/1xc;1, OCHOBAHHBIX Ha AYXOBHBIX
Tpaauluiax, BHyTpeHHefI YCTAHOBKC JIMYHOCTH ITOCTYIIATh COIJIACHO cBOCH COBECTH,

- c(OpPMHUPOBAHHOCTH Y 00YJAIOIINXCSI MOTUBAIIUU K O0YICHHIO U TTIO3HAHHMIO.

MeTanpeaMeTHbIMHU pe3yJabTaraMu U3y4YeHus Kypca ABJIACTCHA
(¢opmupoBanue yHuBepcajibHbIX YueOHbIX AeiicTBuil (YY ).

Peecynamusnvie YVJ/I:

-0CO3HaBaTh CBOM JINYHBIC KAYCCTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MO>HOCTH,
= 0CO3HaBaTb CBOU SMOILIMOHAJIbHBIC COCTOSAHUA U YUUTBCA CaMOPCTYJIAILNU,

- OBJIaJIeBaTh HaBbIKAMU CaMOPETYIISILIMY B OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMU HYUUTEISIMH;
- Hay4UThCsl KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE ITOBECHMUE;
-0CO3HABaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 32 UYBCTBA, MBICJIU U MOCTYIIKH;

- YYUTBCS MPOTHO3UPOBATH MOCJIEICTBHS COOCTBEHHBIX MTOCTYIIKOB;
Tloznasamenvuvie YVJI:

-YYUTHCS OCO3HABATh U aHATM3UPOBATh M3MEHEHUSI B CAaMOM ce0e;
-IJIAHUPOBATH CBOIO YUYEOHYIO AESITETbHOCTh C YYETOM WHAMBHUAYAIBHOTO CTUIIS y4eOHOM
JIeITEIILHOCTH;

- aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKH yUUTEINIEH;
-YMETb paclo3HaBaTh YyBCTBA APYTHX JIFOJAEH;
-000raTUTh MPECTaBICHHS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSAX U UX POJIH B )KU3HU;

- yMeThb (hOPMYIHPOBATh COOCTBEHHBIE TPOOIIEMBI;
Kommynuxamuenvie YVJ/I:

-YUUTBCA CTPOUTH B3AMUMOOTHOIICHHA C OKPYXKAIOIHNMU,

- YYUTBCS KOHCTPYKTUBHO Pa3peliaTh KOH(QIUKTHBIE CUTYallUH;
- YUUTBCS MIPABUIILHO BECTU ce0sl B CUTYAIMH MPOSBICHUSI arpecCUd CO CTOPOHBIAPYTHUX;

- YUUTBCS CAaMOCTOSITENILHO peliaTh NpoOsieMbl B OOLICHUH C APY3bSIMU;
- (hopMyIHpPOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

= YUUTBCH TOJICPAHTHOMY OTHOIICHHIO K APYTOMY YCIIOBCKY.

CpencrBa dpopmupoBanus YY]I: crogecuvie memoowl, memoowvl npobiemuozo ooyuenus,
MemoO NOSPYHCEeHUsl, Memoo NPOEKmMos, Memoo HAON0OeHUsl, MemOoO IKCNEPUMEHMATLHOU
NCUXONI02UU, AHATU3 NPOOYKIMOE OeSIMeNbHOCMU, AHKEMUPOSaAHUe u op.

A Taxxke MCTOBI, aAalITUPOBAHHELIC K YCJIOBUAM IIKOJBHOI'O o6yqu1/I${. K HuM oTHOCSTCS:



Icuxonoeuueckaa ungopmayus. JloctarouHo 3PGEKTUBHBIA METOJ, CIOCOOCTBYIOLIHIA
yrayOJIeHUI0 CaMOCO3HAHUSI MOJPOCTKOB, SIBISIETCS U3YyYEHHE HEKOTOPBIX BaXKHBIX IS
3TOro BoO3pacta mcuxonoruueckux nousaTuil. CooOuiaemas uHbOpMaLUS CTUMYIUPYET
MOJIPOCTKA K Pa3MBbIIIJICHHUIO O cede.

Hnumennexmyanvrole 3a0anus. VIHTEIIEKTyallbHbIE 3a/1aHUs CIIOCOOCTBYIOT PAaCIIUPEHUIO
JICKCHMYECKOTO 3araca ydamuxcss B 00JacTH TICHXOJOTMM, IOMOTal0T WM OBIAJCTh
HEOOXOTUMBIMH TTOHSITHSIMH.

Ponesvie memoowvi. PoneBble METOIBI NPEAINONATaOT MPUHATHE IOAPOCTKOM POJIEH,
pa3IMYHBIX 1O COJCPKAHHUIO M CTaTyCy, NPOWIPHIBAHHE HEOOBIYHBIX  POJICH;
MPOUTPBIBAHUE CBOCH POJIM B TPOTECKHOM BapUaHTe.

Kommynuxamuenvie uepvl. KOMMyHUKaTHBHBIC UTPbl HAlpaBJCHbI Ha (OPMHUPOBAHUE Y
MOJIPOCTKA YMEHUS YBUJICTH B JPYTOM YEIIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA. A TaKXkKe CYIICCTBYET
PO Wrp, CIOCOOCTBYIOIIMX YIUIYOJNIGHWIO OCO3HaHWs cdepbl obOmenus. Urpsl,
HalpaBJICHHbIC HA pa3BUTHE BOOOpaxkeHWs. VX MOXHO pa3feiuTh HA JBE TPYIIIHL:
BepOanbHbIC W HEBepOATbHBIE WTPHl. B BepOANbHBIX HIpax MOAPOCTKH TMPUIYMBIBAIOT
OKOHYaHWE K TOW WMJIM WHOW HEOOBIYHOW CHUTYaIlMH, HEBepOaJbHBIC UTPHI MPEIIOIATAI0T
M300pakeHUE MOIPOCTKAMH TOTO WJIM UHOTO HEXKUBOTO MIPEMETA.

3aoanus ¢ ucnonvsoeanuem mepanegmudeckux memagop. MOXKHO BBIICIUTH [BE
ocHOBHBIe Tpynmnbel Meradop. IlepBas rpymma HampaBieHa Ha padOTy C THIHYHBIMU
MPOSIBIICHUSAMH WJIH/M TPYIHBIMH CHTYaI[USIMH TIOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa, HampuMep,
9yBCTBOM OJIMHOYECTBA, CTPEMJICHHEM K TOJyUYCHUIO BHUMAHHUS (ITYCThIa)Ke HETATUBHOTO)
B3pOCBIX. BTopas rTpynmma BkiIO4aeT B ceOsS CKa3KM Pa3BHUBAIONIETO XapakTepa,
CTIIOCOOCTBYIOIIME PEUICHUI0O UMH BO3PACTHBIX 3a1ad pa3BuTus. Cucremarndeckas padora
¢ MeTagopaMu IPHUBOJUT K YCBOCHUIO OCHOBHOM HJieM MeTadophl: B CIONKHOW CHUTYallUU
HEO0OXOIMMO HCKaTh PECYpChl BHYTPU caMoOro ce0si, U 3TO 00s3aTeldbHO MPUBENET K
ycrexy.

3aoanus  Ha  opmuposanue - «IMOYUOHANBLHOU  2PAMOMHOCMUY. DTH  3aJaHUs
npenoaraloT o0yuyeHue paclio3HaBaHUIO SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM TI0 MUMUKE,)KEeCTaMm,
rOJIOCY; YMEHUIO IPUHUMATh YyBCTBA APYTOTO YeJIOBEKa B KOH(DIMKTHBIX CUTYAITHIX.
Kocnumuenvie memooOvl. DT METOIbl OCHOBBIBAIOTCS HAa  YTBEP)KICHHH, 4YTO
MEPBONPUYMHON IMOIIMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB SIBJIETCS HAIMYME Y YelOBeKa HEKOTOPBIX
MeIIaouX eMy yoexxaenuit. cxois u3 3Toro, He00X0AUM NEPEeCMOTPMUPOBO33PEHHUS.
Huckyccuonnvie memoosi. OTHUM U3 BEAYIIUX METOAOB, UCIOJIb3YyEeMBIX B COLMAIBHO-
NICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE, sBIseTCS TpymmoBas Juckyccus. OHa  HO3BOJSET
pean30BaTh MPUHIIUT CYOBEKT-CYOBEKTHOTO B3aUMOCHCTBHYSI, BEISIBUTH PA3IMIHBIC TOUKH
3peHus Ha KaKyr-I10o mpobiemy. OO0ydeHrne OCHOBAHO HA UCIIOIB30BAHUH TPAJIUIIMOHHBIX
MPUHITUTIOB TUIAKTUKA: IPHHIIAT BOCTIUTHIBAIONIETO O0yUYSHHSI, HAYYHOCTH, HATJISTHOCTH,
CO3HATENIPHOCTM W aKTUBHOCTH, CHUCTEMAaTUYHOCTH, MPOYHOCTH, JOCTYITHOCTH.
NunuBunyanbHeli  MOAXOX, Y4Y€T BO3PAaCTHBIX BO3MOXKHOCTEH [UISl IIPENOJAaBAHUS
MICUXOJIOTUH B 00YYEHHH MIIAIINX HIKOJILHUKOB UMEIOT UCKIIOUUTEIHHOE 3HAYCHHE.



IIpenmeTHble pe3yJbTaThI:

- ncuxonozuueckue 3nanus (MOHATH, (PAKTHI, U/I€U, 3aKOHBI HAYKH MICUXOJIOTUH,
CIOCOOBI ICUXUYECKOU IS TEIILHOCTH),
- ncuxonozuyecKkue ymenusa (4eM JUIS CaMOro 4YejoBeKa CTAHOBATCA T€ 3HAHUS U
CHOCOOBI ACWCTBUS, KOTOPBIE OH MPHOOpPETAET B Mporecce 00yueHus),
- HaebiKu (IPUBBIYKA MBICTUTH U ACWCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C IICUXOJIOTUYECKON
KYJIbTYpOH),

- OnBIM MEOPUECKOU CAMOOeAmMeNbHOCHU,

- 0671a0eHue Ky 1bmypoil NCUXU4ecKoll 0esameabHOCmU,
- opmuposanue IMOUUOHATILHO-UEIOCHO20 OMHOUWIEHUA K HCUXOT02UYECKOI
peansvHocmu u 0eiicmeumebHOCHU 8 YeaoM.

KauecTBa JMYHOCTH, KOTOPbIE MOIYT ObITh Pa3BUThI Y 00y4alOIMXCH Bpe3yJbTarTe
3aHATHH:

- ,HPY)KGJIIO6HOC OTHOIICHHUC K APYTHUM JIFOISAM,

- II0O3HaBaTCJIbHAasA, TBOPUYCCKAs, O6H.I€CTB€HH3.$I AKTHUBHOCTbD,

CaMOCTOSITENILHOCTD (B T.4. B IPUHATUU PEUICHH );

yMeHue paboTaTh B COTPYAHUYECTBE C IPYTHMH, OTBEUaTh 32 CBOU PEILICHUS;
- KOMMYHHUKa0€JIbHOCTb;

- yBa)KeHHE K ce0e U IpYyTruMm;

- JMYHAs ¥ B3aUMHAsI OTBETCTBEHHOCTb;

- TOTOBHOCTb JCMCTBHSI B HECTAHIAPTHBIX CUTYAI[USX.
JeMOHCTpPaNMA YCNIEIHOCTH 00YYAOIIUXCS:

- ydJacTM€ B NPEIMETHBIX OJIMMIIMAAAX [0 TICUXOJIOTMH IIKOJBHOIO, OKpPYXKHOTO,
TOPOJICKOTO, KPA€BOI'O YPOBHEM;

- AEMOHCTpalus p8.60T, BBICTYIIJICHUS Ha pOAUTCIILCKHUX C06paHI/ISIX;
- HIPOBCACHUC UTPOBBLIX KOHKYPCOB, CHO’KCTHBIX U POJICBBIX UI'D C YUAIUMUCH ]

- COBMECTHBIN IETCKO-POJUTEIBCKUI TPEHUHT .



KaJICHIIapHO'TeMaTH‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHE MPOrpaMMBbl MO MCUXOJOTUH A

5 kiacca, 34 yacon

Ne Mara | Coagep:kaHue NporpamMmsl KounvecTBo
4yacos
1. 51 - nATMKJIACCHUK 10
11 JlaBaitTe mo3HaKoOMUMCsI 1
1.2 Uro Takoe 5 kmacc? 1
1.3 Mp1 1 Haty GIM3KHe 1
14 MBI 1 Halle HaCTPOEHHUE — OT KOT'O U OT YE€ro OHO3aBUCUT 1
1.5 MBI 1 Halllu TPUBBIYKH (PEKUM JHS) 1
1.6 MBI 1 Hallli IPUBBIYKY (IIpaBUIIa JIUYHOU 1
TUTHCHBI)
1.7 MBI 1 HaIM MPUBBIYKHY (TIpaBUIIA PAIHOHAIBHOTO 1
MUTaHU)
1.8 Mpgl, HaIlli HEAOCTATKU U JOCTOMHCTBA 1
1.9 Mpl, Ha1y paBa U 00S3aHHOCTH 1
1.10 MBI 1 Haw KJace 1
2. BBeieHHe B MUP MCUXO0JIOTHH 9
2.1 3aueM 4YeJIOBEKY HY)KHBI 3aHATHUS IICUXOJIOTUEN? 1
2.2 Ko 51, kakoit 1? 2
2.3 S mory 1
2.4 A nyxen! 1
2.5 A medraro 1
2.6 S — 310 MOM 11E€TTH 1
2.7 S —3TO0 MOE AETCTBO 1
2.8 S — sTo Moe HacTosimiee. S — 3To Moe Oyayiee 1
3. 51 uMero MpaBo YyBCTBOBATH H BHIPA’KATH CBOM YyBCTBA. 3
3.1 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE 1
3.2 CTBIIHO U 00STHCS 1




3.3 Wwmero 11 s mpaBo cepauThCs M 00MKaThes? 1
4. 51 u Moii BHYTPeHHUIT MUP 2
4.1 Kaxk b1t BUIUT MUP U 9yBCTBYET ITO-CBOEMY 1
4.2 JIxo00i1 BHYTpEHHU MUP [ICHEH U YHUKAJICH 1
5. K10 B oTBeTe 32 MO¥i BHYTpeHHMIT Mup? 2
5.1 TpyaHbie cUTyaIluu MOTYT HAYYUTh MEHS 1
5.2 B TpynHoii cuTyanuu s My CUITy BHYTPH ce0st 1
6. 51 u TBI 5
6.1 S v Mou py3bst 1
6.2 VY MeHs ecTb apyr 1
6.3 S ¥ MOM «KOJTFOUKH 1
6.4 Yr0 TaKOE OAUHOYECTBO? 1
6.5 51 He OIMHOK B 3TOM MHpE 1
7. Mbl HAYMHAEM MEHSITHCSA 2
7.1 HyxHo nu yenoBeky MEHSThCS? 1
7.2 Camoe BaKHOE — 3aXOTETh MEHATHCA 1
8. UToroBoe 3ansitue 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOro npeamera.
"Tcuxosorusl" 5 kmacc (34 yacon)

Paznen 1. 51 - narukiaaccuuk (10 yacos)

UYepes ympakHEHHs W HIpbl OOy4arol[Uecs: BCIOMUHAIOT MPUATHbIE MOMEHTHI Y4eObl B
HavyaJIbHOU IIKOJIE, CBOM YCIIEXH, TIOCTUKEHUS U MPOSCHSAIOT CBOM IIeNIM Ha BpeMsi oOydeHus B
IIATOM KJI1acce.

@®opMUpOBaHNE HABBHIKOB B3aUMOJCHCTBUS C POACTBEHHHUKAMH, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU
MOHUMATh cebst u Jipyroro. Jluckyccus Ha Temy 3aHATHS. YnpaxkHeHus: «Haiau mMens»,
«Hacroamui npyr», «Mo# mopTpeT B JIydax COIHLAN.



Mpbl 1 Hallle HaCTpOEHUE — OT KOTo M OT 4Yero OHO 3aBUCHUT. OOCYXJeHUE TEMBI:

«Bunpl Hactpoenus». IIpourpsiBanne NpeuioKeHHBIX CUTyalui. YIPaKHEHUs CIIOCOOCTBYIOT
(bopMHPOBaHUIO yYEOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITHIO IETEH.

MBI 1 HalllM OPUBBIUKY (PeXUM JHs). MBI U HaIllKM IPUBBIUKU (IIPaBUJIA JIMYHOW rMTUeHbl). Mbl
Y Hallli PUBBIYKY (TMpaBHJIa PAMOHAIBHOTO MUTaHUsA). Mbl, HAIIMHEAOCTATKU U JOCTOMHCTBA.
MBI, Hamy npaBa 1 0043aHHOCTU. MBI U Halll KJiacc.

Jlnarnoctuka TpeBoXHOCTU: MeToauKa [Tpuxoxan A.M. CHuXeHUE TPEBO)KHOCTU MPOUCXOIUT
yepe3 ynpaxneHus «Yero s 6orocs?», «Ha ommOkax yuatcs», «Pucyem cioBoy.

Pa3nen 2. BBenenue B Mup ncuxosoruu (94acosn)
UYem 3aHUMAETCS NICUXO0JI0TUA? 3aUeM YEJIOBEKY IICUXOJIOTHS?

Kto 5, xakoii 1?7 Kakumu st 00namar0 KadecTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH, BO3MOKHOCTsIMH. Kakue
ponu ObiBatoT y uenoBeka? [louemy [1s yenoBeka Tak Ba)KHO OBITh HYXKHBIM OKPYKalOIIUM
moaaM? Mou MedTsl 1 Mod 1ienn. OTiIndme e oT MeuThl. 11nan goctukenus nenu. JleTctso,
KaK 3Ha4YMMBI mepuoA B xu3Hu. S ceiiuac, 1 B OyaymeM. Ponb B3pocibix u ponb nereil. Kak
HEOOXOJIMMO BOCIIUTHIBATh JACTCH.

Pa3zen 3. 51 umero mpaBo YyBCTBOBATH M BbIPaXKaTh CBOM YyBcTBa (3 yaca)

51 umero mpaBo UyBCTBOBAaTh M BbIpaxkaTb CBOM UyBCTBa. UyBcTBa ObIBalOT paszHble. CriocoObl
aJIeKBaTHOTO CaMOBBbIpakeHUsI 4yBCTB. CTpaxu mnATUKIACCHUKOB. CTBIAHO 1M 60sATHCS?
Cr1ocoOblI ITPeo10JIeHUs CTPaxXOB.

Pa3znen 4. 51 u moii BHyTpeHHumii mup (2 yaca)

HO,Z[‘ICpKI/IBaCTCSI HEHHOCTb U YHUKAJIBHOCTH BHYTPCHHETO MHpA KAXKAOTO YCJIIOBCKA. Kamnmﬁ
HUMECT IIPaBO Ha CO6CTBCHHy}O TOYKY 3pCHUH.
Ka>1<z1},1171 YCJIOBEK HECET OTBETCTBCHHOCTE 3a CBOM UYBCTBA, MBICJIM U MOCTYIIKH.

B nto00oM coObITHM €CTh U IUTIOCHI, U MUHYCHI. B J11000M BO3pacTe uenoBeK MOKET OKa3aTbcs B
TpyaHoU cuTyauuu. Co3naercs KONWJIKA TPYAHBIX CUTyalud nsATUKIaccHUKA. Jlrobas TpynHas
CUTyalus uMeeT o0yJaromuil 3 QexT.

Pa3znen 5. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHmit Mmup? (2 yaca)

Kakue TpyaHble cutyanuu ObIBalOT B MOEH U3HU, KaK HA HUX pearupoBaTh, YeEMY OHHU MOTYT
MeHS Hay4uuTh. B TpyaHOU cuTyanuu s Uity cuiay BHYTpH ceOsl.
Pa3znen 6. 51 u To1 (5 yacoB)

O6cyxnatorcst TpoOJaeMbl TTOAPOCTKOBOM JPYKOBbI. BBIZENSIIOTCS dYenmoBeYeCKne KauyecTBa,
KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT M MEMIAOT ApyxkOe. MccnenyroTesl CuibHBIE U Clia0ble CTOPOHBI B
obmennn. UTo Takoe OJWHOYECTBO M €ro MpuuuHbL. OJUHOYECTBO B3POCIOTO U MOAPOCTKA
(cxonctBa u paznuywsi). CriocoObl MPEOI0ICHUS OJUHOYECTBA.

Paznen 7. Mbl HaunHaeM MeHAThCs (2 yaca)

Oco3Hanue H3MCHCHHI>1, KOTOPBIC MPOUCXOOAT C MATUKIACCHUKAMMU. MOTI/IBI/IPOBKa JJIA
ITO3UTUBHOI'O CaMO U3MCHCHU . Eynymee KaKI0Tro HaXOAUTCA B €TO pYyKax.



Paznen 8. UtoroBoe 3anstue (1 uac).

OOyueHne akTHUBHOMY OOIIEHHUIO, YTO MO3BOJSAET PeOEHKY camMoMy (pOpMHPOBATH HABBIKU U
yMEHHUS O00WAaTbCcd NPOAYKTHBHO, OCHOBBIBasCb Ha COOCTBEHHOM OIBITE, KOTOPBIHA

Hapa6aTBIBaeTCH Ha TPYHIIOBBIX 3aHATHAX, I'I€ YCIIOBCK MOXKCET JIy4lI€ IIOHATH CaMOI'o ce0s

yepes MOHUMaHue IPYTHX JItoJiel. 3aHATHE IPOXOIUT B OPMEPOIIEBBIX UTP U TPEHUHTA.

Ka.]]eHZ[apHO-TeMaTI/I‘lECKOC IVIAHUPOBaHUE IPOrPpaMMBbI IO IICUXO0JIOTUHA IJIHA

6 kiacca (34 yacoB)

Ne Mara Coaeprxanue nporpaMmmsl KosmuecTBo
4acoB
1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH YeJIOBEKA 8
11 S moB3pocien 1
1.2 VY MeHs nosiBUiIach arpeccus 1
1.3 Kak BIrisauT arpeccuBHbli uenoBek? Kak3Byuut 2
arpeccus?
14 KoHcTpyKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpecCcuio 1
1.5 Arpeccusi BO B3aMMOOTHOLIECHUSIX MEXAYPOIUTENIMU U 1
JeTbMHU
1.6 VYuumcst qoropapuBaThCs 2
2. YBepPEeHHOCTH B cede U ee PoJib B PA3BUTHH YeJI0OBEKA 12
2.1 3adeM YeIOBEeKY HY)KHa YBEPEHHOCTh B ceOe 1
2.2 VcTouHNKM YBEPEHHOCTH B cebe 2
2.3 Mowu criocobHOCTH 1
2.4 51, Mmou ycriexu U Heynayu 1
2.5 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM Bcebe? 2
2.6 51 cTaHOBITIOCH YBEpEeHHEE 1
2.7 YBepeHHOCTh U CAaMOYBaXKEHHE 1
2.8 YBEpEHHOCTh U YBa)KEHUE K IPYTUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B ce0e 1 MUJIOCEepHe 1
2.10 YBepeHHOCTh B cebe 1 HEMOKOPHOCTh 1
3. KoHpaukThI 4 UX PoJib B pa3BuTuu 51 6
3.1 Yro Takoe KoHPIUKT? KOHPIUKTHI B IIKOJIE,T0Ma, HA 2
yIuIe
3.2 Crioco6bI oBeieHusI B KOH(DIUKTE 1
3.3 KoHcTpykTuBHOE paspenieHre KOH()IMKTOB 1




3.4 KoH}mKT Kak BO3MOYKHOCTh pa3BUTHS 1
3.5 ["'0TOBHOCTB K pa3perIeHuto KOH(IKTa 1
4. IleHHOCTH M UX POJb B )KH3HH YeJI0BeKa 3
4.1 Yro Takoe 1ieHHocTru? 1
4.2 [{eHHOCTH U )KU3HEHHBIN Iy Th 1
4.3 Mou nenHoctu 1
5. Moii BHyTpeHHHUI1 MHP 4
5.1 Mup smornuii. Hactpoenue 2
5.2 Ham temnepamenT 1
5.3 Moii xapakrep 1
6. UToroBoe 3ansitue 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOro nmpeamera.
"Tlcuxosorusl" 6 kaace (34 yaca)

Paznen 1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH 4YejioBeka (8 uacoB)

A nos3pocnein. Pabora co cka3koil. Jlabupunt nyum (T. IlImuar) Pa6ora B Terpagu. «CuMBoi

Moero f». «Crpsiub urpymky». OCO3HAIOT IEJIOCTHOCTh MUpPa M MHOTOO0Opa3ue B3IJISIIOB Ha
HETO, ONPEACISIOT MO3HABATEIBHYIO IIeNb, 0000IIAIOT W CUCTEMAaTU3UPYIOT pa3yMHBIE BHIIBI
nH(pOpMaLINH.

V MeHd nosBunach arpeccus. «30J0ThIe MBICIIHD). «Accounaunn». PaGora co cka3koii. Cka3ka

po Pona.

Kak BeIrmsiauT arpeccuBHEIN denoBek? Kak 3Byunt arpeccus? «llokaxu arpeCcCHro». «KT0 U3

HHUX arpeCCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN... MPOJABEIY.
«OT1OpocuTh crapoe, 4ToObl M3MEHHTHCS». Pabora co ckaskoit. Bpems (O. TopOymmna).
PaGora B TeTpaan, «Mos peakius Ha arpeccuioy. «Kak mocTynuTh KOHCTPYKTUBHO?»

KoHcTpyKkTHBHOE pearnpoBanue Ha arpeccuto. «CBer Mol 3epkainbley. « TpynaHo».
«Ecnu g cunbHbIN...» PaboTa ¢ nmputyeil.

AFDCCCI/I}I BO B3aMMOOTHOIICHUAX MCKAY POAUTCIAMHU U JCTHMU. «3n1/1rpa(1) 3aHATHSY. «UeM

HEJ0BOJIbHBI POAUTENN?» «HeM HET0BOJBHBI MOAPOCTKU? )
«ITonpocTkn He MOHMMAIOT... PoauTenn He MOHUMAIOT...» «YYUMCS JOrOBapUBATHCS».
Pabota co ckaskoit. Ckaska nmpo Kpuua (M. Kupcanona)



Yuumcs noroBapuBatbes. «Omnurpad 3anatus». «Ha mpueme y mcuxosoray. «Mow Mackuy.
Pabota B Terpanu, «Pucynok mackm». Pabota ¢ nputueit. «nurpad 3anarusy. «Mackm».

Pa3zjen 2. YBepeHHOCTH B ce0e 1 ee poJib B pa3BUTHH YesioBeka (12 yacoB)

3aueM 4YellOBEKY HY)KHA YBEPEHHOCTb B cebe? «Omnurpad 3anstus». «lloptper». «B uem

npobiiema?» «Accomuanuny. «CUMBOII Moeid Bepsl B cebsi». Pabora co ckaskoi. [Ipo manmpumka
«Heynoba». OcBauBaioT couMagbHble HOPMBI MoOBeAeHUA. CTaBAT LeENb CBOEro O0y4YeHHS,
pa3BUBAIOT MOTHBBI JEATEIBHOCTU. YMEIOT MPaBUIBLHO HUHTEPIPETUPOBATH HHGOPMAIUIO,
MOJIYYEHHYIO U3 HAOJI0ICHUM.

HcTounuky yBepeHHOCTH B cebe. «dnurpad». «Komnuika ncTouHuKOB yBepeHHOCTH». PaboTa B
Terpaau, «MoHu UCTOUHUKH YBEPEHHOCTHY. «Mou pecypchi».

Mou crmocoOHOCTH. J1, Mmom ycniexu ¥ Heyaaud. Kakoro gegoBeka Mbl Ha3bIBAEM HEYBEDESHHBIM B

cebe? «Onurpad», «Macku HeyBepeHHOcTH», Pabota B TeTpaau,
«Kaxkoe nosenenue y pedsat?». «Hanenb macky». «Ha npueme y ncuxonora».Pabora co cka3zkoi.
Maneunbkas Bonna (K. CtynHuikas)

A cranoBmiock yBepeHHee. «BwickaszpiBanus» Pabota co ckaszkoit. Mononoe aepeso (K.

CrynHuIKas)

YBepeHHOCTh U caMOyBakeHHE. «3Be3/la caMOoyBakeHUs». «BommebHoe 3epkano». Pabora co
ckaskoii. Ha nue mops (H. [llunosa)

YBEpEeHHOCTh M YBaXKEHHE K JpYyruM. «Onurpad». «3a dYro s yBaxkarw...»

«ITopTtper». Pabota co ckazkou. «IIpeBpamenuey, «Ilomgymaiiy.

YBepeHHoCTh B cebe u Muocepaue. «nurpady. «Kto HyxaaeTcs B Muiocepann?»

«KagecTBa MunocepaHoro uenoBeka». «C KeM ObI sl MOT COTJIACUTBCSI?», «300Thiedpasbl».

YBepeHHOCTh B _cebe M HEHmOKOpHOCTh. «dmurpadpy. «llopTper». «3akoHUM TpESIOKECHHEY.

«Kop3unka Henocnymanus». Pabora co ckaskoil. Ckaska nporenepoHUYUK.
Paznen 3. KondiukTel 1 ux poJib B pazsurun 5 (6 yacos)

«Yto Takoe kKoHPIUKT? KoHGMAMKTHI IoMa, B IIKoJIe, Ha ynuiey. «nurpady». Pabota B Terpanmy,
«Ctuinp BxoJia B KOHQIIUKTY, «PucyHOK Moero cTuiish». «Kak BBITTISAUT YesloBeK B KOH(PIUKTE?»,

«KOHQMUKT — 3TO0 XOpolo WM TUI0X0?» YMEIT 3aHMMaTh CBOIO TO3UIMIO B OOIIECTBE.
BeiiBuraror Bepcuu, padotaror no miaHy. CTposT Jorudecku 0OOCHOBaHHBIE PACCYKICHUS.
KoppektupyroT cBoe MHEHHE 101 BO3IEHCTBUEM KOHTPApTyMEHTOB.



CrnocoObl moBenieHust B KoHGbaukTe. «Onurpad». «OCHOBHbIE CTUIU TOBEIEHHUS B
koH(ummKTeY». Pabota B TeTpaau. «Kak mposBISIOTCS CIIOCOOBI TTOBEJECHUS B KOH(DIUKTE?
Pabota B TeTpanu, «KoHdauktHble cuTyanun». Pabora co cka3koii. Cka3ka mpo IBETHOU
CHET.

KOHCTpYKTHBHOE  pa3peliceHue KOHd)J'II/IKTOB. «Kaxk BbIUI'PATDH o0ouM Y4aCTHHUKaM

KoHdumkTa?» Pabora B Terpamu. «PaspirpaeM KoHGUUKT». «Kak oCTaBaThCs CIIOKOWHBIMY.
Pa6ora co ckaskoii. [Togymaii 060 MHe.

KoH}IMKT KaK BO3MOXKHOCTh pa3BUTHs. «Omnurpady». «CTaHeM aMepHKaHIIAMN.

«KoHpnmuKT KaKk BO3MOKHOCTBY. «llompoOyeM moroBoputhes». Pabora co ckaskoit Bepoa (I.
OpJioBa)

«[ OTOBHOCTD K pa3pelieHu0 KoHMIuKTay. «Idnurpad». «B yem Bbiroga?» «BcTpaHe Bemiei».
Pabota co cka3zkoii. ['opon

Paznen 4. lleHHOCTH ¥ MX POJIb B JKHM3HH YejioBeKa (3 yaca)

«Yto takoe neHHOCTH?» «dnmrpad». Padora B TeTpaau. «S B Oymymem». Pabora co cka3koi.

Cka3ka Tpo MSAYUK, KOTOPHIA 3a0bUl, YTO OH BOMNIIEOHBIH. DOPMHUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOIIEHHE K Yy4eHHI0. CaMOCTOSITENbHO OLEHUBAIOT IMPABUJIBHOCTh BBINOJTHEHUS 3a/IaHUS.
O06001mat0T U CHCTEeMaTU3UPYIOT pa3yMHbIe BUIbl HHbopMaluu. KoppeKTHUPYIOT cBO€ MHEHHE.

«lleHHOCTH M KU3HEHHBIW MyTh yenoBekay. «nurpad», «lleHHocTn U BBIOODP Mpodeccun,

«Omnpenenu neHHoctny, «llepeonienka neHHocrei», Padora co ckaskoil. Cka3ka mpo eIoBYIO
[IWIICYKY.

«Mou nieHHoCTHY. «nurpady», «Crnop HEHHOCTEW.

Pa3nen 5. Moii BHyTpennuii mup (4 yaca)

Mup smouwmii. Hactpoenue. Hapucyit cBoe HacTpoenue, Ha 4To OHO moxoxe. " A" B mydax

"Comuana".

Ham rtemnepament. Buabl TemnepamenTta. VYuenue ['mnmokpara. Knaccudukanus

TEeMIIEPaMEHTOB Mo [ unmokpary.

Moii xapakrep. UYro Takoe xapakrtep? Kakoe BBl MOXETE€ HaTh ONPEACIECHUE IOHATHUIO
“xapakrep”? Kak BiMsieT XxapakTep uelOBeKa Ha €ro OTHOIIEHUs ¢ okpyxkarommumu? Kax
BIIUSIET XapaKTep Ha YCIEXH B LIKOJIE, )KU3HU?

XapakTep JaeTcs YeIOBEKY MPU POXKACHUH WIH ero GopMupyrot?

Pa3nen 6. UTorosoe 3ansitue (1 yac).



KanennapHo-temaTnyeckoe IViaHMpoOBaHue MPOrPaMMBbI 110 ICHXO0JIOT MU

s 7 Kiaacca, 34 yacoB

Ne | dara Coaepixanue 3aHATHSA KoimuecTBo
4acoB
Pa3nea 1. OmonuonanbHas cepa yeaoBeka. 7
1.1 OMOLIMOHAJIBHBII UHTEIUIEKT 1
1.2 3aKOH «IpOpbIBA IJIOTUHBI» 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH oOpatHOro 3¢ dexra 1
1.5 [Tepenava yyBCTB 1O HACTEACTBY 1
1.6 B3anmMocBs3p pazyma u SMouui 2
Paspnen 2. CounanbHoe BOCIIPUSITHE: KAK Y3HATH IPYroro4vesi0BeKa. 8
2.1 Kak mbI momygaem nH(OpMAIIHIO O YeTOBEKE.
2.2 YyuMcs TOHUMATh KECThI U T03b1. JKecThl. 1
2.3 HesepOanbpHble npru3Haku oOMaHa. 1
2.4 [ToHnmaHue NpUYNH NOBEIEHUS JIIOIEH. 1
2.5 Briewatienue, KOTOpoe MbI IPOU3BOIUM. 1
2.6 W3 wuero ckiagpBaercs IepBOoe  BIIEYATIEHUE O 1
YeJI0BEKe.
2.7 Yro TaKoe HaOIroHaTenbHast CEH3UTUBHOCTL? 2
PazBuBaeM HaOIIOJaTEIBHYIO CEH3UTHUBHOCTb.
Pa3nen 3. MeXXIUYHOCTHAS IPUBJIEKATEILHOCTD: JIO00Bb HAPY:KOA.
3.1 IIpuBnexkaTenpHOCTD YETIOBEKA. 1
3.2 B3anMHOCTB M1 00010/1HAS TPUBIIEKATEBHOCTb. 1
3.3 Hpyx6a. UeTbipe MOIeTH OOIICHUS. 1
34 PoMaHTHUYeCKHE OTHOIIICHUS UJTH BIIFOOJIEHHOCTD. 2
Pa3nes 4. B3pociienue u n3MeHeHue OTHOLLEHUI CPOAMTEISIMU. 3
4.1 B3pocnenne u OTHONIEHUS C POAUTEISIMU 3
Paznen 5. 51 — koHuenumus 1 ee KJI0YEBbIe KOMIIOHEHTHI. 3




5.1 S — xonuenuus. CamoyBaxenue. CaMOKOHTPOJIb. 1

5.2 YBepeHHOCTh B cebe. 1
5.3 [Ton xak kiroueBoOi acmekT . 1
Pa3nes 6. OMo1HOHAILHBIH MUP YeJIOBeKA. 7
6.1 [Icuxuyeckne COCTOSAHUSA U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hamnpspkenue. 1
6.3 [IpueMbl BHEIIHEH PETYIISAIUNA COCTOSTHHS 1
6.4 [Ipuembl BHYTpEHHEN PEryIIsILIUN COCTOSHUS. 1

HpI/IeMH CaMOpeTyJIsILun.

6.5 Hacrpoenue. HactpoeHue 1 akTHBHOCTD Y€JIOBEKA. 1
6.6 Bo3pacTHol acnekT COCTOSIHHIA: COCTOSTHUSTIOAPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. CTpecc U CTpeccOyCTOMUNBOCTb. 1
7. UToroBoe 3aHsiTue 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOro nmpeamera.
"Tlcuxoqorusl" 7 knace (34 yaca)

Paznen 1. ImouunoHanbHas cepa yesioBeka (7 4acoB)

OMonMoHanbHbIA HHTEIEKT. «lloueMy HyXHO oOpamiaTh BHHMaHUE Ha YyBCTBa JIIOACHY.
«Onmbka ¢yroonucray. Benymmii pacckassiBaeT pedaraM HCTOpUIO OJHOTO (hyTOoIBHOIrO
MaTya. «4TO BXOAUT B 3IMOIIMOHAILHBIA HHTEIJICKT.

«IIpodeccuny. Benymuit mo ouepenu HazpiBaeT npodeccun. [loapocTkaM HYKHO ONPENeTUTh,
BiuseT 1M Ha 3((PEeKTUBHOCTH PAaOOTHI MPEACTABUTENCH IEPEUNCICHHBIX HIXKE Mpodecchii
SMOITMOHAIBHBIA MHTEIIJIEKT, U 000CHOBaTh cBoe MHeHHE. «[lapk pazBnedeHuit, «Omurapxm.

«JIBa MOJICKA3YNKa.
3aK0H «IpopbiBa MIOTUHBDY. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJOTHH IMOIUNY. 3aKOH

«IIPOpPbIBA IITIOTUHBD», 3aAKIIIOYACTCA B TOM, UTO YYBCTBA HCJIb34

YACPIKUBATDH OCCKOHEYHO JOJTIO0. Onu cHavana MMpOCAUYUBAIOTCA IMOTUXOHBKY, U YCIIOBCK MOKCT
HUX KOHTPOJIMPOBATH, a IMOTOM OH TCPACT HaJd HUMHU KOHTPOJIb.
«ACCOI_[I/IaI_[I/II/I». «I/IHTepHCT-MaI‘EBI/IH», KakKnue sMOIIMHU, MOJXHO KYIIUTh Ha caitax?

«IMOIMU B TIOJIAPOK»

Pabota co ckazkoil. Pebsita ciymator u 00Cy ka0t cka3ky «UepTeskuk»



n

3aKoH CKpLITHOCTH. "TBI IpaB, U THI IIPaB. ..

. "3aKoH ckpbeITHOCTH", «Onpenenu 3anpeTb».
«CoHHUK», pazButue hantazun. Urpa «Mymus».

3akon oOparnHoro sddekra. «Ilnoxoe HacTpoenue». llpeanararoTcsi BapuaHTBl YIy4IIEHUS

HacTpoeHus. «3a0poHUpY MyTeBKy». Ha mocke 3amuchiBaeTcs Ha3BaHUE KaKOH-HUOYAb CTpaHbI
WM KypopTHOTO peruoHa Poccun. 3a 1 MuHyTy U30yKB Ha3BaHUS HYKHO COCTAaBUTh KaK MOXKHO
Oonbie cioB. «Yenopek-nayk». [1ogpocTKku BCIOMHHAIOT HM3BECTHOTrO repost YenoBeka-nayka,
KOTOpBIM o0Onafan (aHTaCTUYECKUMHM YMEHUSIMH — MOT IOJAHMMATH TSKENbIEe IMPEAMETHI,
JBUTATbCA C OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIIYCKaTh NayTUHY. [lanee OHM MNpencTaBisiOT, 4YTO
BCTPETHIIUCH ¢ YenoBEeKOM-KPOKOAWIOM, M MPUIYMBIBAIOT, KAKUMH YMEHUSMH OH MOT ObI
o0anars.

Ilepegaya 4YyBCTB «IIO0 HACHEACTBY». «UYTO YyBCTBYET YEIOBEK, €CIH...». M3 ydeHHKOB

BbIOMpAeTCsl BOJAIIMNA, KOTOPBIN_Ha3bIBaE€T pa3iIMyHble M3BECTHbIC TeJerneperauyd, Hampumep,
«loM-2», «Upe3BblyaiiHOE MPOUCIIECTBHE» (KpUMHUHAIbHAs XpPOHUKA) U T. A. OCTaabHBIM
HE00X0AMMO MOAyMaTh U CcKa3aTb, YTO, 10 UX MHEHMIO, OyJeT YyBCTBOBATh MOAPOCTOK WUJIM €ro
POIUTENH IIPU IPOCMOTPE ITOU NEPEIAUH.

«MoryT 11 4yBCTBa IE€pelaBaThCs «I10 HACIEICTBY?», 00CcyXaeHue u pabota B TeTpaau. Pabora
¢ paccka3oM "Pacckas ceiHa'.

B3anmMocsa3e pazyma u smormi. «M 310 TpyCTHO, B 3TO Beceno...». «YTO 4yBCTBYET YEIIOBEK,

ecnu...». «Onexna». BHumaTenbHblil HaOIIOAATENb M0 OJEXK/IE YEJIOBEKa MOXKET JI0rajaThCsl O
€ro AMOLIMOHAIBHOM cocTosiHuU. [Ipeuaraer uM nogaHTasupoBaTh U 3aKOHYUTH MIPEITIOKEHUS.
«HTepHeT- MarazuH “Becenbe”». «Haiinu cBoii cTyn». Pabota co ckaskoii. Pebsita cirymaror u
obcyxnatot cka3ky "Iloprdenpunk”.

Pa3nen 2. ConnanbHoe BOCIPHSITHE: KAK Y3HATH IPYroro yesioBeka (8 uacos)

Kak Mbl_1moaydaem I/IHd)ODMaI_II/IIO O YCJIOBCKCE. O6yanb IMOAPOCTKOB TOHUMATL APYIUX

J0JIeH; COeCTBOBATh ONTUMH3ALUU OOILIEHUS MOAPOCTKOB ¢ OKpyKarouumu. «[loHuMaTh
OKpyxaromux» Pabora B TeTpaau.
«Bcerna 1 MOXXHO MMOJTyYUTh HH(POPMALIHIO O YETIOBEKE C TOMOILBIO CIIOB?».

«ITouemy HeBepOambHass KOMMYHHUKAIIUsI MHOT'O TOBOPUT O YeJoBekey». Mrpa
«Kak MbI ApyT Ipyra HOHUMaeM».

YuumMmcs OHUMATh YKECThI U MO03bl. «YTO YyBCTBYET YEJIOBEK, €CIIU €MY B I'OJIOBY IPUXOIAT
MBICJIH O...».

«OKecTsl M MO3BI BCEr/ia TOBOPAT O 4eM-TO». Bexymuii paccka3blBaeT O TOM, YTO IO3bI H
KECTbl 4YeJIOBEKa BCErJla HECYT OIpelesieHHYl0 HH(popMmanuio. B kauectBe mnpumepa
paccMaTpUBarOTCS JKECTHI U M03bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3ZHAHHOECTPEMIIEHUE YKPENIUTh
CBOM aBTOPUTET.

«OKecTsl, 0OTpakaromue COCTOSHHAE YETI0BEKaY.

Pabora B TCTpaau. >KeCTBI, OTpaxKaromue COCTOAHUC ((()KCCTLI-COCTOSIHI/IH»)Z

«Yemonan Ha oTabIX». Kaxapld MOAPOCTOK MONy4YaeT KapTOuKy, Ha KOTOPOW HAIMUCAHO
Ha3BaHUE MpeaAMeTa OASKIsl Win Mebenu. Hanpumep: Oproku, KymaabHUK, Tyud, JUBaH,
XOJOAUIBHUK U T. I. PebsiTa mo ouepean n300pakatoT BOASAIIEMY CBOU MTPEIMETHI.

Hesepbanpuble npusHaku oOmana. «Ompenenu npuuuHy». «O YeM TOBOPSAT IKECTBD».

ITonpocTKM BCIOMHUHAIOT, O YEM MOT'YT TOBOPHUTB XKECTBI. «Y KOTO MOXHO CIIHCATBY.
«BpyHuika.



IloHnMaHue DpUYMH HOBEIEHUS JIOAEN

«Onpenenu NpUUUHY», TOYEMY HOIPOCTKH JTIOOAT pa3InyHbIe Telenepeaayy,
«ITouemy HEOOXOAMMO YMETh IOHUMATh IPUYUHBI IOBEACHUS IPYTUX JIIOACH».

«Kak ckazaTe 0 mpUYHMHaX CBOETO MOBEACHUS, UTOOBI HAac MOHAINY. «Kak He nenaTh omuboK B
[MOHUMaHUW». Brieyarnenue, KOTOpoe Mbl POU3BOIUM

«[lepBoe Breuatinenue». "Uto Mbl moMHUM O 4denoBeke" Pabora B Terpaau. «HOBBIM yuauTeNbY.
«I' e mpoucxoauT ACUCTBUEY.

Yro Ttakoe  HaOmomaTeiabHAs CCH3UTHBHOCTb. Pa3BuBaeM  HaOJII01aTEIIBHYIO

CeH3UTUBHOCTh. «KTO m3MeHMa no3y». «Komy HeoOXoauMa CeH3UTHBHOCTHY, «CBHIIUKIY.

«[Tomoiiam K ...». «O06n0KKa y4eOHUKAY.

Paznen 3. MekJIMYHOCTHASI NPUBJIEKATEIbHOCTD: JI000Bb M APY:Kda (5 yacoB)

[IpuBNIEKaTETPHOCTh YEJIOBEKA. CIMOCOOCTBOBATH pediexcuu mporecca OOIIEHUS Co

CBCPCTHUKAMMU. «Yro IIPpUBJICKACT B  YCIOBCKEC», 3aIIMChb B TCTpalu: «Buasl
IIPUBJICKATCIbHOCTHU — (1)I/ISI/I‘I€CK8.$I, KOMMYHUKATHBHAs, XapaKTCPOJIIOrn4eCKasd, NoCxoACTBY
B3rJI1A0B». «Kakas IIPUBJICKATCIIbHOCTL  BAXKHCCH. «KauecTBa IMPHUBJICKATCIbHOI'O
yejioBekay. «KTo IMPpHUIICIT B TOCTH». ((HYTaHI/H_[a». «Bonme6HoenpeBpameHI/Ie».

BzauMHOCTE HjH O6OIOIIHa$I PHUBJICKATCIBHOCTD.

«B3anMnas cummnarusy. «Jlerko nu MMPOABJIATH CI/IMHaTI/IIO", <(I[eﬁCTBHH CHUMIIaTHUI)).

«Ha crnmae — Ha gocke». «OTOpPBU XBOCTHK.
Jpyx0a. YeTslpe Moenn o0IIEHN

«Mopaenu o0mmeHus». Jpy uTh, HO 3TOMY MOXHO HAyYUThCSI.
«Yto ans Tedst 3HAUMMOY. «Jlpyk0a B colManbHbIX ceTsIx». «Tpu kauecTBay.

«Ha npueme y mncuxomnora». «Kro Oonbmie 3HaeT».
PoMaHnTHUYecKkre OTHOIIEHWS WIH BIIOOJIEHHOCTb.

«BnobneHHocTh 1 1I000BBY». B uem pasnuna? B kakoM Bo3pacTe MOKHO JIOOUTH UBITIOOIATHCSA?
Korpga sTo momoraer, a korga — Memnaer? B Koro Mo>xHO BIIIOOUTHCS?

«Kak moctynuth». «Ha npueme y ncuxosoray (6ecefa ¢ 00CyKI€HUEM MPOOIEMITOIPOCTKOB).
Urpa «Conukm». «Y3Hall CBOM Ka4yeCTBay.

Paznen 4. B3pociienne u u3MeHeHHe OTHOLIEHHUIT ¢ poauTesimu (3 yaca)

B3pocienne u  oTHomieHWs ¢ poaurtensMu.  Ilomoup  moapocTkaM  yIydIIUTh

B3aMMOOTHOIIIEHUS C poauTesiMu. «YyBCTBO B3pociocTH». «B3amMHOE MOHMMaHHWE WU
HEMOHUMaHUey». «Meliouek ¢ KUBOTHBIMUY. «Cobepu KoMaHAy». «B3auMHoe JoBepue HIn
Hegosepue». «lIpaBa u ob6s3anHOCTHY». «KOHKYpC pazBemuuKkoB». «METKUH CTpPEIOK».
«Ponb poauTenen B )KU3HU MOAPOCTKAY.



Paznen 5. 51 — koHIeNIUS U ee KJII0YeBbie KOMIOHEHTHI (3 yaca)

S-xouuenims. CamoyBaskenue. CaMOKOHTPOIb. COCHCTBOBATH PACIIMPCHUIOCAMOCO3HAHUSI
MOAPOCTKOB. «YMCTBEHHBIH MYCODP». «KopsuHa a1st Mycopay.
«O6mas nerans» (K. @onenv). «O61me pykn» (K. @onenn).

YBepeHHocTh B cebe. «JIumuee cinoBoy». «CamoyBakeHHE». «BbICKa3bIBaHUS.

«YMCTBEHHBIN Mycop». «YBEpEHHOCTb B ce0€ U BHEUTHOCThY.
ITon kak kiaroueBoit acmekT . S B «OymakHOM 3epkaiie». «OTpaxeHue». SAMyK4yuHa,
S - )KeHmmHa.

Paznen 6. IMonmoHa bLHBIN MHP YejioBeKa (7 4acoB)
[lcuxuyeckne COCTOSAHMS U UX CBOMCTBA.

" Yro Takoe cocTosuue", " Onuim cBoe cocTosHue"

Hanpsokenue. «Uto Takoe HampspkeHue». «Buubl HanpsbkeHusi».  "JlBe  peakiuud  Ha
nepeHanpsikenue”, "Tpu Toncrsaka".

IIpueMbl BHYTPEHHEH PEryISIIuu cOCTOSHUS. [IpreMBl caMOperyIISIINM.

«KoHTponp M perynsuuss TOHyca MHUMHUYECKUX MbIIIy. «Yibioka «llapeBHa HecmesiHay.

«KOHTpOIb U perynsuus MbIILIEYHONH CUCTEMBI.
Bo3pacTHOW acHeKT COCTOSIHMIA: COCTOSHUS MOJIPOCTKOB. ' BuIbl KPU3UCHBIX cocTOsTHUM",
[Ipuembl BbIX0/1a U3 KPUBUCHBIX COCTOSIHUI'.

Ctpecc. CTpecc U CTPeCCOYCTONYUBOCTD.

7. Urorosoe 3ausaTue (1 yac)

KanenaapHo-reMaTuyeckoe NJaHUPOBaHHE TPOrPAMMBI MO MCUXO0JIOTHH
s 7 kiaacca, 34 yaca

Ne | Jlara Coaepixanue 3aHATHA KoanuecrBo
4acoB
Paznen 1. OmounonanbHas cepa yeaoBeka. 7
1.1 OMOINOHAILHEIN HHTEIUIEKT 1
1.2 3aKOH «IIpOpbIBa INIOTUHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
14 3akoH oOpatHOro ¢ dexTa 1




15 [Tepenava 4yBCTB 1O HACTEACTBY 1
1.6 B3aumMocBs3p pazyma u sMouui 2
Paszpnea 2. CoumnajibHOe BOCIPUSITHE: KAK Y3HATH JAPYroro 8
YyeJioBeKa.
2.1 Kaxk Mb1 monmyuaem uHdopmaIuio o 4eoBeke. 1
2.2 YyumMmcs mOHUMATh KECThI U T03b1. JKecThl. 1
2.3 HeepOanpHbie MpU3HAKK OOMaHa. 1
24 [Tonnmanue npu4rH NOBEACHUS JIFOACH. 1
2.5 Brnevarnenue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIUM. 1
2.6 N3 dero ckiaapiBaeTcs NepBOC  BIICUATIICHHE O 1
YeloBeKe.
2.7 Uto  Takoe HaOrogaTeNIbHAS CEH3UTUBHOCTH? 2
PasBuBaem HaOMIOJATEIEHYIO CEH3UTHBHOCTb.
Pa3nen 3. MeXJIMYHOCTHAS MPUBJIEKATEIbHOCTh: JIIOOOBb U APY:KOA. )
3.1 [IpuBnekarenbHOCTh YETOBEKA. 1
3.2 B3anMHOCTB Wit 00010/ THASI TPUBJIEKATEIILHOCTb. 1
3.3 Hpyx06a. UeTbipe MOIeTTH OOIIICHUS. 1
34 PoMaHnTHUecKHEe OTHOIICHUS UITH BIIFOOJIEHHOCTD. 2
Pasnen 4. B3pociieHue u u3MeHeHHe OTHOIIEHU CPOAUTEISIMM. 3
4.1 B3pocneHnne u OTHOLIEHUS C POAUTEISIMU 3
Pa3znen 5. 51 — koHuenuus U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTBI. 4
5.1 S — xonnenus. CamoyBaxenune. CaMOKOHTPOITb. 1
5.2 YBepeHHOCTH B cele. 1
5.3 [Ton kak kiroueBOM acnekT 5. 1
Pa3nen 6. OMoHOHAILHBIH MUP YeJIOBeKA. 7
6.1 [Tcuxuyeckne COCTOSAHUS U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hamnpsoxenue. 1
6.3 [Iprembl BHEIIHEN PETYISIIMN COCTOSHUS 1
6.4 [Ipuembl BHYTpEHHEW PETyISIIUU COCTOSHUS. 1
[Ipuembl caMOperysiuu.
6.5 Hacrtpoenne. HactpoeHne u akTHBHOCTh Y€JIOBEKa. 1




6.6 Bo3spacTHOM acieKT COCTOSIHHI: COCTOSTHUSATIOAPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. CTpecc U CTpecCOyCTOMUHUBOCTb. 1
7. AToroBoe 3ansiTue 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOro Kypca.
"Tlcuxoqorusl" 8 kimacc (34 yaca)

Paznen 1. 51 - koHuenuus v ee KJIK4YeBbie KOMIOHEHTHI (5 YacoB)

«S-koHuEenuusa». «YMCTBEHHbIH Mycop» «Kop3uHa s mycopa». Ydaiiuecss pUcyrT B
TeTpaau OOJBIIYIO IYCTYI0 KOP3UHY JUIsI MyCOpa, 3aT€M BCE BMECTE HA3bIBAIOT THITMYHBIE
yOKICHUS TOAPOCTKOB, KOTOPHIE MOXKHO OTHECTH K «yYMCTBCHHOMY MYCOPY», H
3aMMCHIBAIOT UX BHYTPHU H300paskeHus Kop3uHbl. «O6mas aeransy» (K. onens). «O06mue
pyku» (K. ®omnens).

CamoyBaxkenue. «JIuimnee CJIOBOY. «CamoyBaXeHHEY. «Bpicka3piBanus".
«YMCTBEHHBIN MyCOP».

CaMOKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOITBY. «CaMOKOHTPOJIb MOYKET MEIIATh.

«Pemmm 3amauy». «Ilucemo Ha pyke» (K. @omens). «Cekper yuutens» (K. domnens).
VBepeHHOCTh B cebe. «Ha uro Biusier yBepeHHOCTh B ceben. «I[Ipu3Haku HeyBepeHHOCTH
B cebe». «CrnocoObl TMOBBILIEHUS  YBEPEHHOCTH B cebe». «MpmaHackas nysiab»
(K. ®omnenp). «CramuTh KypHaI».

ITon xak kimro4eBoi acnekT S «YMCTBEHHBI Mycop». «MyKUMHBI U KEHIIMHBD. «Eciun
a...». «OtBewaeM Ha Bompocel». «lIpeBpamaemcs B uymcna» (K. domens). «Urto
U3MEHUIIOCHY.

Pa3zzen 2. ImonunoHaILHBII Mup desioBeka (10 yacos)

CriocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO TOJPOCTKAMU CBOEH SMOLMOHAIBHON C(hEpHI.
[Icnxnueckne cOCTOSTHUA U UX CBOMCTBA. «HYTO TaKOE COCTOSTHUE.

«Onuim coctosiHuey. «JKenaTenbHble U HEKETATENbHBIE COCTOSIHUS Ha YPOKE.
«BroxHoBeHuey. «Yranai cTpouky». «J[l00MMbIif 11BET, M00MMOe OJTF010. .. ».
Hanpspokenne. «UTo Takoe HaNpsKEHUE.

«Bunpl HanpspkeHUs». «/IBe peakiuu Ha nepeHamnpsikenuey. «Tpu Tonctsakay.IIpuembl
BHEUIHEH peryyisinu COCTOSHUS.

«Yoexnenuey. «Brymenue». «Y3Hail ToBapHIay. «X0JI0AHO-TOPSIO.

[Ipuembl BHyTpeHHeW peryasauuu coctosiHusA. «KOHTponb M perynsnus TOHyca
MUMHYECKUX MBIy, «YaeiOkay. "llapeBna Hecmesna" «KoHTpons u  perymsius
MBIIIEYHON cucTeMbl». «llampunkoBas ruMHAcTHKay». «TOUEUHBIH Maccax».

«KoHTpomb ¥ perynsuus Temna IBUKEHUH U pedr.

[Tpuemsl camoperymsaiuu. «CrenuanbHble JbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHU.

«Hacw». HyxHO mpencraBuTh cede, YTO psOM THUKAIOT Yachl M BbI JBIIIMTE MO UX CYUET:
BIOoX Ha 1-2—3-4, 3arem 3anepkka apixanus Ha 1-2—3—4, Beinox — 1-2—3-4, 3agepxka 1—
2—-3—4 (puTMHYHOE TBIXaHHE).



«lapuk». HyxHO HagyTh BOOOpakaeMbIii BO3AYIIHBIA IapUK (YyCTIOKAWBAIOIIEE
neixanue). «Ilap». «MpuibHbIE Ty3bIpn». «Batkay. «Buzyanusanus».
«CaMOBHYIICHUEY.

Hactpoenue. «Uto takoe HacTtpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHHe»."OT 4ero MOXKeT
UCIIOPTUTHCS HACTPOCHUE Y MOJPOCTKOB". «Kak MmoapoCTKy yIy4IIUTh HACTPOCHHUEY.
«KBagpatukm».

Hactpoenne u aktuBHOCTH uenoBeka. «Kak BiMsSeT HacTpoeHue Ha...». «BiusHue
HacTpOeHMs Ha noBeaeHue». «HyXHO 1 CKpbIBaTh CBOE HACTpoeHHE». «B OKHO 3arisHyn
nupekTop». «Hamm coTpyaHukmn».

Bo3pacTHOl acIeKT COCTOSIHUI: COCTOSIHUS TOIPOCTKOB.

«Tunu4hHble cOCTOSHUS TOAPOCTKOBY. «Pacimudpyii cocrostHus». «KTO 4TO ecT.
«Cobepu cBOIO KOMaHIYy». «JloBemu qpyray.

Crpecc. «Uto Ttakoe crpeccey. «Uem moie3eH cTpecey. «Uem MoKeT ObITh BPEICHCTPECC).
Crpecc U CTPECCOYCTOWYHBOCTb. «Uto Takoe CTPECCOYCTONYUBOCTH.

«CDYH,I[aMCHT CTpGCCOYCTOﬁ‘IHBOCTH». «KpBIIJ_Ia” CTpGCCOYCTOﬁ‘lHBOCTH».

«CrnoBecHas 1y3J1by.

Pa3nea 3. Ilcuxogusuoiornyeckue 0COOEHHOCTH Yesl0BeKka U padora ¢ nHgopmanuei

(8 yacoB)

Crnocobel  Bocnpusitusi  uHpopmanuu. Cioco6bl  BOCHPUATHS ~ MHPOpMALUU

«Crnioco06s! BoctpusATUs HH(popMaumy». «Onpeneny cBoi BeayIuil crnocod BOCTIPUATHS.

«KT0 yTO mo6HuT». «HYTO TPYIHO Ha YPOKEM.

Crioco6s1 nepepadoTKu uHpopmaruu. «Crocoosl nepepaboTKu
nHopmanuny. «Onpenenu cBoe Benyiiee nonymapuey. «Kto uro moout». «HYto TpyaHO Ha
ypoke». «lIbuiecocy. «BepereHoy.

Temn paGotsl ¢ uHpopManueit. «Temn paboTel ¢ HHPOpPMaLHED.

«Onpenenu cBoil npeanodynTaembiii Temm». «Ompeneny npeanoyuTaeMelii TeMn apyra». «Kro
91O JIOOUTY». «UTO TpyaHO Ha ypokey. «PekiaMHbII areHT».

KonTtponbHast pabota ¥ MHIUBHyalIbHbIE OCOOEHHOCTH paboThI ¢ MH(OpMaIHEH.
«KonTtpomnbHas paboTa 1 MHUBHIyalbHbIE 0COOEHHOCTH pabOThl ¢ UHPOPMALIUEH.

«I1o HeOy mrap neTuT».

[IpuroToBneHue ypokoB M HHIMBUIYyaJbHblE OCOOEHHOCTH paboOThl ¢ HH(MOpMaLHEN.
«[IpuroroBiieHne ypokoB M HHJIMBHUIYyaJbHbIE OCOOEHHOCTH PabOTHI ¢ MHpopMaruei». «Hrto
KoMy Oynet mematby». «Kto a?». «Haiiau user».

Paznen 4. MoTuBanmonnas cepa auunoctu (4 yaca)

CriocoOCTBOBaTh OCO3HAHMIO MMOAPOCTKAMHM CBOEH MOTHBAIMOHHON cdeppl. MoOTUB U ero
¢ynkuuu. «4to Takoe “moTHB”». «Kakue ObiBaroT MoTuBBI». boppOa MoTHBOB. «UTO nenarts,
KOT'JIa MOTHUBBI OOPIOTCS APYT € APyrom». «JlpyxkHas mapay.

[TpuBbIUKH, HHTEPECHI, MEUTHI. «YTO MOOYXKIaeT AeiicTBOBAaTh». «MOU NPUBBIYKU UHTEPECHI».
«Meuray. «Korna meuyra Memaer, Korjaa — HOMOTaeT».

MortuBanuss ~ moMom M aueTpyMcTtudeckoro  mnoseneHus.  «llouemy sroaum
MIOMOTAIOT APYT Apyry». «KTo MokeT cTath anpTpynctom». «llegaror-ansTpyucr».
«AnbTpynsmy». «Cracu apyray.



Paznen 5. Ilpodopuentanus (6 yacon)
[Tpodopuenrarnus. Xouy u ymero. /luarnoctuka Y'Y/l moapocTkos.

Most npodeccus. «lIpodeccuonanbuble accoranumy. Y npakHEeHHE
«Kypnanuct». Pabora B TeTpanu.

Bpewms B3pOCJETh. YIpaxkHeHne «Moe Hacrosuieey. Y IpaKHEeHUE
«IlepcnieKTUBBI».

BuptryanbHblil MHp: BO3MOXKHOCTM M ONACHOCTH. BBICTpO, AOCTYHMHO B J1t000€ BpeMmsl.
OoOmenue Ha 60bIIOM paccTosHUU. Spkue urpbl. Uto 6bu10 10. McTopus BOSHUKHOBEHUS
IICUXOJIOTUH.

Pa3znen 6. UtoroBoe 3ansitue (1 yac)

KanengapHo-temaTH4ecKoe IUIAHNPOBAHUE MMPOrPAMMBI IO NMCHXOJIOT MU
8 kiacca, 34 yaca

KonuuectBo
Ne |Nara |Conepixanue 3aHATHS 4acoB
Paznen 1. S - koHUenuus U ee KJIKOYeBble KOMIIOHEHTHI
1.1 S - KoHIEenIuA 1
1.2 CamoyBakeHue 1
1.3 CaMOKOHTPOJIh 1
1.4 YBepeHHOCTh B cebe 2
1.5 ITon xak kro4eBoi acriekT S 1
Pazaen 2. IMouuoHaAAbLHBII MUP YeJlIOBeKA. 10
2.1 Ilcuxuyeckue COCTOSIHUS U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpspkenue 1
2.3 IIpuembl BHyTpeHHEH PeryJssiiiui COCTOSHUS 2
24 IIpuemsl camoperysmn 1
2.5 Hactpoenue 1




2.6 HacTtpoeHue 1 akTHBHOCTh YEJIOBEKA 1
2.7 BoszpacTHol acieKT cOCTOSIHUI: COCTOSTHUSIIOAPOCTKOB

1
2.8 Crpecc 1
2.9 Ctpecc u cTpeccoyCTOMYUBOCTD 1
Paznen 3. Ilcuxodusuosioruyeckne 0COOEHHOCTH YeJIOBeKaH padoTa ¢
unpopmanuei 8
3.1 Crioco0bI BoCTIpHUSITHS HH(POPMALIUU 2
3.2 Crioco0bI iepepaboTKH HHPOPMALHH 1
3.3 Tewmn pa®oTsl ¢ uHGOpMaLHEH 1

KonTtposnbHas pabota. MHIMBUIYyaIbHBIEOCOOSHHOCTH
3.4 paboTsl ¢ nHpOpMaLUe 2
[Tpurorosnenue ypokoB. UH1UBUAYyalIbHbIE

3.5 0COBEHHOCTH paboThl ¢ MH(OpMaIHeit 2
Pa3nen 4. MoTuBanuonnas cgepa JUIHOCTH 4
4.1 MotuB 1 ero GyHKIUH 1
4.2 boprba MoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 MoTuBanys TOMOIIHU U aJTbTPYUCTUICCKOTOMTOBEICHUS

1
Paznen 5. [Ipodopuenranus 6
51 IIpodopuenrarus. Xouy u ymero 1
5.2 Mos npodeccus 2
5.3 Bpewms B3pociets 1
5.4 BupryaipHbIi MEp: BO3SMOXKHOCTH U OMTACHOCTH 1




55 Yro ObUIO O ... 1

Pasznen 6. UTorosoe 3ansitue 1

Hroro:| 34

®OPMBI OIIEHKHU PE3YJIbTATOB BHEYPOUHOMH JIEATEJIBHOCTH

KonTpons Ha JaHHOM 3Tare MpOBOIUTCS B UTPOBOM (popme (KOHKYPCHI, UTPBI, TPEHUHTN),
IIOCPEJCTBOM BBINOJIHEHHUS] TBOPUECKHUX 3aJaHUM, MX HPE3CHTALUU U IOCIEIyIolen
pednekcun.

Crnocobamu  onpefiefieHUsl pe3yJbTaTUBHOCTU IPOrpaMMbl  SIBJIAIOTCA: JAMAarHOCTHKA,
IpOBOJMMAs B KOHILE KaXJIOro pas3lena B BHUIE €CTECTBEHHO-IIEIarOrMyecKoro
HaOJI0ACHUS, TBOPUYECKUX 3aaHUH.

®opma noaBeeHUS HTOTOB:

Hrorosoit pa60T0171 I10 3aBCPUICHUIO KAXKAO0I'0 pa3aciia ABJISACTCA IICUXOJIOTHYCCKasAUIpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOAUYECKOEOBECIIEYEHUE
INPOI'PAMMBI

MarepuaibHO-TEXHUYECKOE 00ecnevyeHue MPorpaMmmMbl
1. Mynbrumenuiinas TexHuka (KOMIBIOTEP, IPOEKTOP, SKPaH);
2. Aynauosanucu (My3bIKaIbHbIE IPOU3BEIEHHs, 3BYKH IIPUPOILI U JIP.);

3. BI/I,I[CO3al'II/ICI/I (Knaccnqecxaﬁ JACTCKas J'II/ITepaTypBI, KHnBas anpoz(a, COIIMAJIBHBIC SIBJICHUA U
ap.)
4. Harnaanble MaTepranbl (KapTUHBI, PENPOAYKIIUH, (GOTO, TAGIUIIBI M Ip.);

5. Msum, 06py4n, JEHTHI

Metoauyeckue nmocoous AJas y4uTes st

Aynuo-, BU€O3aINCH.

MeTtoauku HU3YUCHUA PA3JIMIHBIX BUIOB TAMATHU, BHUMAaHNWA, MBIIIJICHUA.

Habop oTKpBITOK CIO)KETHOTO COIEPIKAHMSL.

1.

2.

3.

4. Habop TeMaTHyecKuX TabIIHIL.

5. Ha6op ¢oTorpaduii BUIOB IPUPOIBI, TTIOPTPETOB JIIOJIEH.
6. IcuxonornuecKye TECTHI.

1.

Penponykuuu kapTuH, pUCYHKU AECTEN JJISI ONPEAEICHUS] 3MOLIMOHAIBHOIO COCTOSHUS
YyesoBeKa.



JIuteparypa Juid nexarora:

1. Aiizenk P. ITo3Haii cBou criocobnocTr! M., 1992.

2. Bepu D. Urpsl, B KOTOpble MIparoT mroau: IICHXOI0rHs 4eloBEeYeCKUX B3aUMOOTHOLICHHIA;
JIrogu, KoTophie UTparoT B UTPsL: [Icuxonmorus yenoBeueckoucy 061, M., 1988.

3. T'ameso M.B., lomamenko M. A. Atnac no ncuxonoruu. M.: IIpocsenenue, 1989.

4, Hob6posuy A.b. BociuTaTeno o MCUX0JIOTHH U IICUXoTurueHe oomieHus. M., 188.

5. Jlyoposuna U.B. IllkonbHas IcHXoIoOrudeckas ciyx6a: Bompockl TeOpuH ¥ NpakTUKU. M.:
[Tpoceemenue, 1991.

6. XKypnan «IlIkonbHblii icuxonor». Ne40, 2000 r.

7. Vrpsr: 06yuenne, TpenuHr, nocyr // nox pen. Ierpycunckoro B.B. M.: Hopasimkooa, 1994,

8. Kak yiy4imuTh coGcTBeHHYIO namMsaTh. ExarepunOypr: Juamonr, 1992,
9. Konomunckuii S.J1. Yenosek: ncuxosorus. M.: Ilpocsemmenue, 1987.

10. Konnaunukos B.B. Ilcuxonorudeckuii mpakTukym oOIieHus U camornosHanus. IIporpamma
Kypca Juls CTaplIeKIacCHUKOB // MeToudeckrue peKoMeHAaluu 1Mo o0pa3oBaTebHON 061acTu
“Texnonorus”. Exatrepun6Oypr: U3n-so UPPO, 1996.

11. Huxkurun B.I1. Crynensku k TBopdecTBY, uiam PassuBaromque urpbl. M.: IIpocsemenue,
1990.

12. Texenuc B. TBou Bo3MoxHOCTH, uenoBek! M.: 3nanue, 1986.

13. Io3HaBaTenbHBIE TpoOLECCH U CIOCOOHOCTH B oOyueHuu //mon pex. lllagpukosa B.JI. M,
1990.

14. Tlcuxonorus. Cnosaps // non pex. A.B. Ierposckoro, M.T'. SIporesckoro, M,1990.

15. PykoBoACTBO IIPakTHYECKOro IICHX0jora. IICHXOJOrMYecKHe HpOrpaMMbl  Pa3BUTHUS
JUYHOCTH B TIOJIPOCTKOBOM U CTapIlieM IIKOJLHOM Bo3pacte // mon pea. dyOposunoit 1.B.
M.: Akanemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mikone u goma. M.: Hoas kuura. 1993.

17. Cadonosa JI.B. JlHeBHMK caMOnO3HaHUs, B 2-X yacTax. ExatepunOypr, 1999.

18. Camoykuna H.B. Urps! B mkose u goma. M.: Hopast kaura. 1993.
19. Cadonosa JI.B. JIneBHHK caMONO3HaHus, B 2-X 4acTax. Exarepun6ypr, 1999.

20. Takrunsuas namars // coctaButens MaTiorun W10, M.: Lentp “Diinoc”,1991.

21. Tuxomuposa JI.®. Pa3BuTHEe HMHTEIEKTyalbHBIX CIOCOOHOCTEH pebeHka. Mammmii
noapocTkoBbIi Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Ponbd, 2001.

22. Tw1 Mens nonumaens? // cocrasutens Bacunbesa T.B.. C-Tletep6ypr, 1994,

23. ®onens K. Kak Hayuuts aeteii coTpyaaudars? IIcuxonornueckue Urpbl HynpaxkHeHus. B
4-x gactsax. M.: I'enesuc, 2000.



24. Xyxnaesa O.B. Tponunka k coemy S: Ypoku ncuxonoruu cpeaneii mxone (5-6 knacesl). — 4-¢
u3a. M.: I'enesuc, 2012

25. IlImakos C.A. Urpsi-uryTku, urpbl-MuayTkd. M.: Hoas mxosa, 1994,

26. Illypkosa H.E. Co6panue nectphix aei. M.: Hopas mkomna, 1994,

Jlureparypa, peKOMeHI0BaAHHAS VISl 00y4YAIOIUXCS:

1. Augpees O.A. Yuumcs 6b1Th BHEMaTenbHbIMU [ O.A. Annpees. Poctos u/J]:@enukc, 2004.

2. Brrosen T. MakcuManbsHo ucnonb3yiite coii pasym / T.Berosen. Mumnck,2004.

3. Tame30 M.B. Atnac no ncuxonoruu: MHMOPMAIMOHHO-METOAMYECKOE II0COOHE MO KypCy
«[Icuxomorus uenoseka» / M.B. I'ameso, 1.A. Jlomamenko M.:
[lenaroruueckoe o61mecTtso Poccun, 2001.

4. XKapukos E.C. Jlna te6g u o tebe / E.C. XKapuxos, E.JI. Kpymensuunkuii M.: IIpocseenue,
1991.

5. Teprens A.JI. Tlcuxomorust B Bompocax M oTBeTax: YueOGHoe nocobue/ A.J.Teprens M.:
[Ipocnexkt, 2005.

6. ba6ymkuna T. Uto XpaHuTcs B KapMaHaX JAeTcTBa. Ypoku (anrazuu. / T.babymkuna M.:
HznarensctBO «ATiant»,2004.

HNHTepHeT-pecypcebl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii wunTepHeT-TieacoBet; http://it-n.ru/ - cerb TBOpUYECKUX
YUUTEIIEH;

http://viki.rdf.ru/ - merckue snmexTpoHHBIe mpe3eHTanuu u Kaumel, http://festival.lseptember.ru/ -
®ectuBanp neparorndeckux uaei "OTKpBIThITYpoK"

www.alleng.ru — caiit uH}opMaHOHHBIX pecypcoB; http://www.ug.ru - cait «Y4uTeIbCKOM
razetsb»; http://www.kinder.ru/default.htm - Wutepuer mns nmereit; http://www.km.ru — mnopran
kommanun  «Kupuian u  Medoaumii». http://catalog.iot.ru — kartamor HHTEPHET-PECYpCOB IO
00pa3zoBaHMUIo.
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